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O Omegafor Plus Vitafor é um dos mais vendidos e famosos 6leos de peixe do Brasil, isso porque a empresa foi uma das pioneiras na certificagdo internacional de qualidade em seus produtos a base de 6leo de peixe. Esse tipo de gordura poli-insaturada é primordial e essencial para o bom funcionamento do nosso organismo.O 6leo de peixe é composto
por diferentes acidos graxos, sendo os principais o acido eicosapentaenoico (EPA) e o 4cido docosahexaenoico (DHA). Esses acidos graxos sao encontrados em diferentes fontes, como peixes de agua fria (salméo, atum, sardinha), 6leos de peixe, algas marinhas e suplementos alimentares.Quando um suplemento de 6mega-3 apresenta o selo IFOS
(International Fish Oil Standards) da empresa canadense Nutrasource, significa que ha uma certificacdo que atesta a qualidade e pureza dos dleos de peixe utilizados na fabricacédo destes suplementos.Essa certificacdao garante que o produto passou por testes rigorosos para verificar a auséncia de contaminantes como metais pesados (mercurio,
chumbo), PCBs (bifenilos policlorados) e dioxinas, substancias que podem ser prejudiciais & satide se consumidas em quantidades elevadas.O Omega-3 Vitafor possui uma férmula ultra concentrada, ou seja, em cada dose de 3 cépsulas do suplemento vocé consegue incriveis 990mg de EPA e 660mg de DHA.Além da alta qualidade e maior concentracdo
por capsula, o OmegaFor Vitafor apresenta o sistema odor free, ou seja, vocé nao vai ficar sentindo aquele gosto de peixe na boca quando ingerir o produto, o que convenhamos, ndo é nada agradavel!Para que serve o OmegaFor VitaforCertamente vocé ja deve ter escutado sobre a importancia dos dcidos graxos presentes no suplemento de 6mega-3
para saude geral do nosso organismo, mas vocé sabe para que serve esse suplemento? Entao confira abaixo porque comprar omegafor vitafor com maiores concentracées de EPA e DHA é considerada a melhor alternativa para sua saude:Fungao cerebral: O DHA, presente no 6mega-3 é um componente essencial para o desenvolvimento e
funcionamento adequado do cérebro, sendo especialmente importante em fases como a gravidez e a infancia. Além disso, o EPA e o DHA tém sido associados a beneficios para a satide mental, auxiliando na prevencgédo e tratamento de doencas como a depressao, ansiedade e transtorno bipolar.Saude cardiovascular: O consumo de 6mega-3 tem sido
amplamente estudado e associado a beneficios para a satude do coracdo. O EPA e o DHA ajudam a reduzir os niveis de triglicerideos no sangue, aumentar o colesterol HDL (o "bom" colesterol) e reduzir a pressao arterial. Esses efeitos podem reduzir o risco de desenvolver doencgas cardiacas, como ataques cardiacos e derrames.Redugao da inflamacao:
Sim, O 6mega-3 possui propriedades anti-inflamatoérias! Isso pode ser muito benéfico em condigoes inflamatoérias cronicas, como artrite reumatoide e doenca inflamatoéria intestinal. O EPA é especialmente conhecido por seu papel na reducao da inflamacgdo.Saude ocular: O DHA desempenha um papel crucial na satde dos olhos, sendo um componente
importante da retina. O consumo adequado de 6mega-3 tem sido associado a uma reducao do risco de doengas oculares, como a degeneracdo macular relacionada a idade.Sistema imunoldgico: O composto também desempenha um papel na modulacdo do sistema imunoldgico, ajudando a regular a resposta inflamatéria e a melhorar a funcao
imunoldgica. Isso pode ser especialmente benéfico para pessoas com doengas autoimunes.Agora, de nada adianta vocé se beneficiar de todas essas qualidades do 6mega 3 se vocé ingerir um suplemento de procedéncia duvidosa, ou sem qualquer tipo de certificacao. Por esse motivo, o OmegaFor Vitafor com selo internacional IFOS é um dos mais
vendidos quando o assunto é seguranca, qualidade e eficacia!Que cuidados devo ter para comprar 6mega-3?Como citado anteriormente, é de suma importancia saber a procedéncia do seu suplemento de 6mega-3, de qual empresa que se estd adquirindo o produto e se 0 mesmo possui algum tipo de certificacdo de qualidade.Omega 3 Vitafor vai te
fornecer o aporte ideal de DHA e EPA, com altas concentracgoes e grau de pureza para garantir que vocé desfrute de todos os beneficios que esse poderoso suplemento pode oferecer.Os peixes de dguas geladas e profundas sao as grandes fontes de 6mega-3 disponiveis na natureza. Esses peixes, como salmao, atum, sardinha, cavalinha e arenque, tém
uma alta concentracao dos acidos graxos 6mega-3, especialmente EPA e DHA.Esses tipos de peixes sdo conhecidos por acumular grandes quantidades de 6mega-3 devido a uma dieta rica em algas marinhas e planctons, que sao fontes naturais destes acidos graxos. Consequentemente, esses peixes acumulam e armazenam altas quantidade de 6mega-
3 em seus tecidos gordurosos.No entanto, vale ressaltar novamente, que seu suplemento de 6mega-3, para ser de alta qualidade, deve passar pela certificacdo de alguma empresa séria e renomada que ateste o grau de pureza e qualidade do mesmo. Nesse caso, a empresa canadense Nutrasource através do seu selo internacional IFOS tornou-se uma
das lideres globais do segmento quando o assunto é dleo de peixe.Beneficios do OmegaFor VitaforSe vocé estd procurando um suplemento que realmente faga a diferenca para a sua saide, o Omega 3 Vitafor é exatamente o que vocé precisa!Sao inimeros os beneficios comprovados cientificamente sobre o Omega 3. Ele é essencial para assegurar que
seu corpo esteja funcionando corretamente e que sua mente esteja afiada. No entanto, é importante escolher um suplemento de qualidade que possua o selo e certificagdo internacional IFOS.Abaixo vamos listar os 5 beneficios e motivos para vocé comprar Omegafor Plus Vitafor hoje mesmo:Cérebro e memoéria - O Omega 3 é muito importante para o
seu cérebro e para a sua memoria. Estudos mostram que pessoas que consomem Omega 3 regularmente tém menos chances de desenvolver deméncia e doengas cognitivas relacionadas com a idade. Além disso, o Omega 3 pode ajudar a melhorar a sua concentragao e o seu humor, deixando vocé mais motivado e produtivo.Saide do Coragao - O
Omega 3 é 6timo para o coracao! Ele ajuda a prevenir doencas cardiacas e derrames, além de controlar os niveis de colesterol no sangue. Também pode ajudar a reduzir a inflamacdo em todo o corpo, o que é 6timo para quem sofre com dores nas articulagdes ou outras condigdes inflamatérias.Melhora no Sono - Vocé tem problemas com insénia? O
Omega 3 pode ajudar! Isso mesmo, esse poderoso suplemento pode ajudar a regular o seu relégio biolégico e melhorar a qualidade do seu sono. Isso significa que vocé pode acordar se sentindo mais descansado e pronto para enfrentar o seu dia!Bem estar mental - Ndo é s6 o seu corpo que se beneficia do Omega 3! Ele também pode ajudar no seu
bem-estar mental. Os beneficios incluem a reducgéo do stress e da ansiedade e a melhora do humor. Isso pode deixar vocé se sentindo mais equilibrado e feliz.Selo IFOS - N&o sao todos os 6leos de peixe que sdo iguais. O selo IFOS é uma garantia de que vocé estd comprando um produto de alta qualidade. O éleo de peixe é testado quanto a uma série
de contaminantes que podem ter efeitos adversos a satde, como metais pesados e PCBs.Entdo, agora vocé ja sabe, pensou em qualidade, seguranga e alto grau de pureza em 6leo de peixe, pensou em OmegaFor Vitafor!Ainda esta em duvidas se essa € a melhor escolha? Entéo confira abaixo mais alguns diferencias do produto:» Certifica¢éo do
Programa Internacional de Padroes de Oleo de Peixe (IFOS ™);» Unico programa de testes e certificacao de terceiros para éleos de peixe;» Selo de Qualidade VLabor;» Fonte de Omega 3 (TG) maior absorcao e conforto gastrico;» Extraido de dguas frias e profundas de regides polares;» Possui alta concentracdo dos derivados de 6mega-3:» EPA
(4cido icosapentaendico) 990 mg e 660 mg de DHA (4cido docosahexaendico);» Odor Free.Informacao Nutricional OmegaFor Plus - VitaforPorcédo de 3,0g (3 capsulas)Quantidade por por¢cdo% VD*Valor Energético27 Kcal = 113 Kj1%Gorduras totais3,0 g5%  Gorduras saturadas0 g0%  Gorduras transO g** Gorduras monoinsaturadas0,6 g**
Gorduras poliinsaturadas2,4 g** EPA (4cido eicosapentaendico)990 mg** DHA (acido docosahexaendico)660 mg**N&do contém quantidades significativas de carboidratos, agicares, proteinas, fibra alimentar e sédio.(*) Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000kcal ou 8400kj. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.(**) Valores diarios ndo estabelecido.Ingredientes OmegaFor Plus VitaforOleo de peixe. Composicédo da capsula: gelatina, &gua e umectante glicerina. ALERGICOS: CONTEM PEIXE. NAO CONTEM GLUTEN. Compartilhe nas suas redes sociais:O Vitafor Omegafor Plus é um suplemento alimentar
elaborado com 6leo de peixe, uma rica fonte dos acidos graxos essenciais 6mega 3, EPA e DHA. Esses acidos sao reconhecidos por seus beneficios a saide, como auxiliar na reducao dos niveis de triglicerideos no organismo, contribuindo para o equilibrio metabdlico e o funcionamento adequado do coracdo.Ao longo das geracoes, nossos habitos
alimentares sofreram mudancas significativas. O aumento do consumo de alimentos processados, ricos em agucares e gorduras de baixa qualidade, aliado a menor ingestdo de nutrientes essenciais, impactou diretamente nossa saude. Esses habitos pouco saudaveis tém refletido em exames médicos, com o aumento de indicadores preocupantes, como
colesterol e triglicerideos elevados, que podem comprometer a saide cardiovascular.Os acidos graxos 6mega 3, como EPA e DHA, sao indispensdaveis para o corpo humano. O EPA é amplamente conhecido por seus beneficios para o sistema cardiovascular, enquanto o DHA desempenha um papel fundamental na saide cognitiva, auxiliando no
funcionamento cerebral. No entanto, como o organismo ndo produz esses nutrientes naturalmente, é necessario obté-los por meio da alimentagdo, especialmente com o consumo de peixes e frutos do mar.Para quem é indicado o Vitafor Omegafor Plus?Para aqueles que tém dificuldade em manter uma dieta rica nesses alimentos ou que desejam
reforgar a ingestdo, especialmente em periodos como a gravidez, a suplementacao de 6mega 3 é uma solugao eficaz. O produto Omegafor® Plus, formulado na forma de triglicerideos (TG), destaca-se como um produto premium, garantindo pureza, poténcia e frescor, assegurados pela certificacdo internacional IFOS, um padrdo de exceléncia em
suplementacao alimentar.Descubra como o Omegafor Plus pode fazer a diferenca na sua saude, promovendo beneficios para o coracao, a mente e o bem-estar geral.As doses essenciais do Vitafor Omegafor PlusO suplemento Omega 3 EPA DHA é conhecido por oferecer 540mg de EPA e 360mg de DHA por dose. Ja o Omegafor® Plus, em sua
composicao avancada, apresenta uma concentracdo superior: sao 990mg de EPA e 660mg de DHA em cada porgdo. Essa féormula é desenvolvida para atender diferentes perfis, respeitando a singularidade de cada individuo. As variagdes na linha de produtos permitem que o consumidor receba a dose ideal recomendada pelo seu profissional de
satde.Por que escolher o Omega 3?0s acidos graxos dmega-3 EPA e DHA desempenham um papel essencial na satide, contribuindo para a reducéo dos niveis de triglicerideos e promovendo o bem-estar cardiovascular e cerebral. Entretanto, a escolha de um suplemento de qualidade é fundamental. Muitos peixes podem conter metais pesados devido
a contaminacdo ambiental. Consumir peixes contaminados pode ser prejudicial a saude. Por isso, é indispensavel optar por suplementos que garantam pureza e segurancga.O Vivafor Omegafor Plus se destaca no mercado com certificagdes como:IFOS™ (International Fish Oil Standards Program), que comprova a pureza e isencao de metais
pesados;Selo de Qualidade VLabor, assegurando padrdes de exceléncia;Fonte de dmega-3 em sua forma mais biodisponivel (TG);Extracéo a partir de peixes de dguas frias e profundas de regides polares;Férmula sem odor, proporcionando uma experiéncia mais agradavel.Recomendacdes de consumo e beneficios adicionaisOrgaos como a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) e a Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar (EFSA) indicam a ingestao diaria de 250mg a 500mg de EPA e DHA para adultos saudaveis, com limite maximo de 3g por dia.Pesquisas também apontam que doses maiores podem ser benéficas em situagoes especificas, como para mulheres gravidas, ajudando no
desenvolvimento cognitivo do bebé e reduzindo os riscos de depressao pés-parto.Quando e como tomar Omega 3?Embora nédo exista um horario fixo, recomenda-se consumir o suplemento durante uma refeicdo equilibrada, pois as gorduras presentes nos alimentos ajudam na digestdo e absorcéo do nutriente. Outra dica é tomar o 6mega-3 antes de
dormir, combinado com um jantar leve, para evitar desconfortos como refluxo.O Vitafor Omegafor Plus é mais que um suplemento; é uma escolha segura e eficaz para promover a saude e atender as necessidades nutricionais do corpo. Conheca os critérios para escolher o melhor produto e faca a decisdao certa para cuidar do seu bem-estar.Efeitos
Colaterais do Omega 3: O Que Vocé Precisa SaberEmbora o 6mega 3 seja um nutriente essencial para o bom funcionamento do organismo, é fundamental ter atencéo aos possiveis efeitos adversos, especialmente quando consumido em doses elevadas. Embora a suplementacao de dmega 3 seja benéfica para muitas funcdes do corpo, o uso excessivo
pode trazer complicacbes.Limite Seguro de SuplementacdoDe maneira geral, a recomendacao é que a ingestao de 6mega 3 nao ultrapasse 3000 a 4000 mg por dia. Exceder esse limite pode resultar em efeitos indesejados, e a suplementacdo deve ser feita com cautela, especialmente em doses mais altas.Riscos Associados ao Consumo ExcessivoO
consumo de doses muito altas de 6mega 3 pode aumentar o risco de sangramentos, especialmente em pessoas com disturbios de coagulacdo sanguinea ou que fazem uso de medicamentos anticoagulantes, como aspirina, varfarina, clopidogrel, heparina e ticlopidina.Quando a dose diaria ultrapassa 3000 mg, os efeitos colaterais se tornam mais
pronunciados e incluem:Ndauseas e desconforto gastrointestinal: Sensacao de enjoo ou dor no estébmago;Diarreia: Alteracdo nas evacuacobes, com fezes liquidas ou frequentes;Célicas abdominais: Dor ou desconforto na regido do estémago;Risco elevado de sangramentos: O aumento na fluidificacdo do sangue pode resultar em maior probabilidade de
hemorragias;Aumento dos niveis de LDL (colesterol ruim): Doses excessivas podem interferir negativamente no perfil lipidico;Excesso de gases: Desconforto devido a formac&o excessiva de gases intestinais;H&lito com odor de peixe: Um efeito colateral comum quando o suplemento de 6mega 3 ndo é totalmente metabolizado.ConclusdoE importante
manter o consumo moderado do Vitafor Omegafor Plus, mantendo ele como um aliado e potencial suplemento alimentar para fortalecer o organismo no dia a dia. Por outro lado, em caso de processo de adaptagédo € essencial que o consumo de 6mega 3 seja feito antes e depois das refei¢des e, preferencialmente, sob a orientagdo de um profissional de
saude. A dosagem correta e a escolha do suplemento adequado sao fundamentais para colher os beneficios desse nutriente, sem comprometer a saude.Leia Também sobre a Vitafor:Tudo sobre o Omega 3 VitaforVitafor, Como Saber se é Original?Colagentek Vitafor tipo 2: Como tomar?Qual é a melhor creatina: Vitafor ou Dux?Qual é a melhor creatina:
Vitafor ou Integralmedica? O Omegafor Plus é um suplemento fabricado pela Vitafor que contém 6leo de peixe. Ele pode ser 1util para quem quer diminuir o colesterol e os triglicerideos, manter a satide do cérebro e reduzir o risco de problemas cardiacos. Esse suplemento é bem conhecido pelas suas propriedades, que ajudam a controlar o colesterol
ruim, o LDL, e a manter os niveis de triglicerideos baixos. Esses efeitos devem-se aos acidos graxos 6mega 3, especificamente EPA e DHA, presentes no Omegafor Plus. Os acidos graxos 6mega 3 sdo importantes porque tém propriedades anti-inflamatérias, neuroprotetoras e antioxidantes. Isso quer dizer que eles ajudam a proteger o cérebro e
também podem minimizar a inflamac¢ao em véarias partes do corpo. O Omegafor Plus é encontrado em farmadcias e lojas de suplementos. Geralmente, vocé o encontra em frascos com 60, 120 ou 240 cépsulas. Porém, é importante lembrar que o uso desse suplemento deve ser feito somente com a orientacdo de um médico ou nutricionista. Agora, vamos
entender melhor para que serve o Omegafor Plus. Ele pode ajudar em varias areas da saude, e a primeira delas é: Diminuir colesterol e triglicerideos: O Omegafor Plus é eficaz na reducao do colesterol LDL e dos triglicerideos. Isso acontece porque o 6mega 3 age como um antioxidante, o que diminui a oxidacdo das células de gordura. Ajudar na
saude cognitiva: O 6mega 3 é fundamental para o funcionamento do cérebro. Portanto, o Omegafor Plus pode auxiliar na memoria, concentragdo e raciocinio, especialmente em quem tem deficiéncia desse acido graxo. Reduzir o risco de doencgas cardiacas: O Omegafor Plus também pode ajudar a equilibrar os niveis de colesterol e diminuir o risco de
problemas como infarto. Além disso, ajuda a aumentar os niveis de colesterol HDL, que é o colesterol “bom”, e a controlar a pressao arterial. Manter a saide da mulher e do bebé: Este suplemento é importante ndo s6 para as mdes, mas também para o desenvolvimento dos bebés. O 6mega 3 ajuda a equilibrar a inflamacgéo e pode ser recomendado por
médicos para gestantes. Agora, é importante saber como tomar o Omegafor Plus. Normalmente, recomenda-se tomar trés capsulas uma vez ao dia, sempre junto com um copo d’agua e antes de alguma refeicdo. Contudo, a melhor forma de usar deve ser discutida com um profissional de satude, que pode indicar a dose correta. Assim, é fundamental
ficar atento aos possiveis efeitos colaterais. Algumas pessoas podem sentir dor de cabeca, arrotos frequentes, queimacao ou desconforto no estbmago, enjoo e até alteracao no paladar. Outros efeitos podem incluir vomito, diarreia e dor nas articulagées. Se sentir algum desses sintomas, é melhor conversar com um médico. O Omegafor Plus tem
algumas contraindicagoes. Criancas pequenas ndao devem usar esse suplemento. Além disso, pessoas com alergia a peixes, crustaceos e soja devem evitar. Mulheres gravidas ou que estao amamentando também devem tomar o Omegafor Plus so6 se for recomendado por um médico. Por fim, se vocé tem problemas de satide ou toma outros
medicamentos, € sempre bom consultar um profissional antes de usar o Omegafor Plus. Assim, vocé evita qualquer complicacao e garante que estd fazendo a melhor escolha para a sua satide. Em resumo, o Omegafor Plus é um suplemento que oferece diversos beneficios ao organismo, desde a ajuda a saude cardiaca até a melhora das funcoes
cognitivas. Mas, como em qualquer tratamento, é preciso ter cautela e seguir as orientagoes adequadas de um profissional. O Omegafor Plus é um suplemento que contém 6leo de peixe, podendo ser indicado para ajudar a diminuir os niveis de colesterol e triglicerideos, manter a satide cognitiva e diminuir o risco de doencas cardiacas. Encontre um
Médico perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esses beneficios sdo possiveis devido ao fato de o Omegafor Plus conter os acidos graxos d6mega 3 EPA e DHA, que possuem propriedades anti-inflamatdrias, neuroprotetoras e antioxidantes. Leia também: Omega 3: beneficios, alimentos (e quantidade recomendada) tuasaude.com/omega-3

O Omegafor Plus é um produto da marca Vitafor, sendo vendido em farmacias e lojas de suplementos em frascos com 60, 120 ou 240 capsulas. Entretanto, o uso deste suplemento deve ser feito somente quando indicado pelo médico ou nutricionista. Para que serve O Omegafor Plus pode ser indicado para: 1. Diminuir colesterol e triglicerideos O
Omegafor Plus ajuda a diminuir os niveis de colesterol “ruim”, LDL, e triglicerideos no sangue, por conter acidos graxos poli-insaturados 6mega 3 do tipo EPA e DHA. Isso é possivel devido ao fato de o 6mega 3 ter acdo antioxidante, diminuindo a oxidagao das células de gordura e evitando, assim, a liberagao de colesterol LDL e triglicerideos no
sangue. Leia também: 11 tratamentos para baixar o colesterol ruim (e aumentar o bom) tuasaude.com/tratamento-para-o-colesterol 2. Ajudar na saude cognitiva Por conter o 4cido graxo 6mega 3, que é uma gordura importante para a manutencdo das funcbes do cérebro, o Omegafor Plus ajuda a manter a saude cognitiva. Assim, o uso deste
suplemento pode ajudar a melhorar a memoéria, a concentragao e o raciocinio, principalmente em pessoas com deficiéncia de 6mega 3. Veja outros suplementos para melhorar a memoria e concentragao. 3. Reduzir o risco de doencgas cardiacas O Omegafor Plus ajuda a reduzir o risco de doencgas cardiacas, porque favorece o equilibrio dos niveis de
colesterol “ruim” e triglicerideos no sangue. Da mesma forma que o Omegafor Plus também ajuda a aumentar os niveis de colesterol “bom”, HDL, e a controlar a pressao arterial. 4. Manter a saude da mulher e do bebé Por conter 6mega 3 dos tipos EPA e DHA, o Omegafor Plus promove o equilibrio da inflamacg&o, podendo manter a satde da mae e do
bebé. Assim, esse suplemento pode ser indicado pelo obstetra ou nutricionista para ajudar no desenvolvimento do bebé e para diminuir o risco de situagcoées como pré-eclampsia e parto prematuro, por exemplo. Leia também: Omega 3 na gravidez: beneficios e como consumir tuasaude.com/beneficios-do-omega-3-na-gravidez Como tomar O Omegafor
Plus pode ser tomado uma vez ao dia, junto com um copo de dgua antes de uma das refeigoes. A dosagem normalmente indicada é de 3 capsulas por dia. Entretanto, a quantidade adequada de Omegafor Plus deve ser indicada pelo médico ou nutricionista, de acordo com as necessidades nutricionais de cada pessoa. Possiveis efeitos colaterais Alguns
dos possiveis efeitos colaterais do Omegafor Plus incluem dor de cabeca, arrotos, queimacao, dor ou desconforto no estémago, vomito, diarreia ou prisdo de ventre, enjoo, alteracdo do paladar e dor nas articulagées. Quem nao pode usar O Omegafor Plus nao deve ser usado por criangas, assim como deve ser evitado por pessoas com alergia a peixes,
crustaceos e soja. O uso do Omegafor Plus por mulheres gravidas ou que estejam amamentando pode ser feito somente quando recomendado pelo médico ou nutricionista. Além disso, pessoas com problemas de saide ou que usam medicamentos e/ou suplementos de forma regular, devem sempre consultar o médico ou nutricionista antes de usar

o Omegafor Plus. Revisdo clinica: Karla Leal Nutricionista Formada em nutricao pela Universidade do Grande Rio, com registro CRN-4 10100509. Pés-graduada em Nutricao Clinica e estética. Mestre em Saude Publica Histérico de atualizagdes Atualizamos regularmente os nossos contetidos com a informacao cientifica mais recente, para que
mantenham um nivel de qualidade excepcional. Bibliografia VITAFOR. Omegafor Plus - 120 cap - Vitafor. Disponivel em: . Acesso em 08 abr 2025 NATIONAL CENTER FOR COMPLEMENTARY AND INTEGRATIVE HEALTH. Omega-3 Supplements: What You Need To Know. Disponivel em: . Acesso em 08 abr 2025 AMERICAN HEART ASSOCIATION.
Consuming about 3 grams of omega-3 fatty acids a day may lower blood pressure. Disponivel em: . Acesso em 08 abr 2025 MEDLINE PLUS. Omega-3 Fatty Acids. Disponivel em: . Acesso em 08 abr 2025 WANG, Tianjao et al. Association Between Omega-3 Fatty Acid Intake and Dyslipidemia: A Continuous Dose-Response Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials. Journal of the American Heart Association. Voi.12. 11.ed; 2023 CARTOLANO, D C, Flavia et al. Omega-3 Fatty Acids Improve Functionality of High-Density Lipoprotein in Individuals With High Cardiovascular Risk: A Randomized, Parallel, Controlled and Double-Blind Clinical Trial. Frontiers in Nutrition. Vol.8. 1-14, 2022 O Omegafor
Plus é um suplemento que contém 6leo de peixe, podendo ser indicado para ajudar a diminuir os niveis de colesterol e triglicerideos, manter a saude cognitiva e diminuir o risco de doengas cardiacas. Encontre um Médico perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esses beneficios sdo possiveis devido ao fato de o Omegafor Plus conter os 4acidos
graxos 6mega 3 EPA e DHA, que possuem propriedades anti-inflamatdrias, neuroprotetoras e antioxidantes. Leia também: Omega 3: beneficios, alimentos (e quantidade recomendada) tuasaude.com/omega-3 O Omegafor Plus é um produto da marca Vitafor, sendo vendido em farmécias e lojas de suplementos em frascos com 60, 120 ou 240 capsulas.
Entretanto, o uso deste suplemento deve ser feito somente quando indicado pelo médico ou nutricionista. Para que serve O Omegafor Plus pode ser indicado para: 1. Diminuir colesterol e triglicerideos O Omegafor Plus ajuda a diminuir os niveis de colesterol "ruim", LDL, e triglicerideos no sangue, por conter acidos graxos poli-insaturados émega 3 do
tipo EPA e DHA. Isso é possivel devido ao fato de o 6mega 3 ter acdo antioxidante, diminuindo a oxidacao das células de gordura e evitando, assim, a liberacao de colesterol LDL e triglicerideos no sangue. Leia também: 11 tratamentos para baixar o colesterol ruim (e aumentar o bom) tuasaude.com/tratamento-para-o-colesterol 2. Ajudar na satude
cognitiva Por conter o acido graxo 6mega 3, que é uma gordura importante para a manutencao das fungoes do cérebro, o Omegafor Plus ajuda a manter a salide cognitiva. Assim, o uso deste suplemento pode ajudar a melhorar a memoria, a concentragdo e o raciocinio, principalmente em pessoas com deficiéncia de 6mega 3. Veja outros suplementos
para melhorar a memoria e concentragdo. 3. Reduzir o risco de doencgas cardiacas O Omegafor Plus ajuda a reduzir o risco de doencas cardiacas, porque favorece o equilibrio dos niveis de colesterol "ruim" e triglicerideos no sangue. Da mesma forma que o Omegafor Plus também ajuda a aumentar os niveis de colesterol "bom", HDL, e a controlar a
pressao arterial. 4. Manter a saide da mulher e do bebé Por conter 6mega 3 dos tipos EPA e DHA, o Omegafor Plus promove o equilibrio da inflamacdo, podendo manter a saide da mae e do bebé. Assim, esse suplemento pode ser indicado pelo obstetra ou nutricionista para ajudar no desenvolvimento do bebé e para diminuir o risco de situagdes como
pré-eclampsia e parto prematuro, por exemplo. Leia também: Omega 3 na gravidez: beneficios e como consumir tuasaude.com/beneficios-do-omega-3-na-gravidez Como tomar O Omegafor Plus pode ser tomado uma vez ao dia, junto com um copo de dgua antes de uma das refeicdes. A dosagem normalmente indicada é de 3 cépsulas por dia.
Entretanto, a quantidade adequada de Omegafor Plus deve ser indicada pelo médico ou nutricionista, de acordo com as necessidades nutricionais de cada pessoa. Possiveis efeitos colaterais Alguns dos possiveis efeitos colaterais do Omegafor Plus incluem dor de cabega, arrotos, queimacgéo, dor ou desconforto no estdbmago, vomito, diarreia ou prisao
de ventre, enjoo, alteracao do paladar e dor nas articulagdes. Quem nao pode usar O Omegafor Plus ndo deve ser usado por criangas, assim como deve ser evitado por pessoas com alergia a peixes, crustaceos e soja. O uso do Omegafor Plus por mulheres gravidas ou que estejam amamentando pode ser feito somente quando recomendado pelo médico
ou nutricionista. Além disso, pessoas com problemas de satide ou que usam medicamentos e/ou suplementos de forma regular, devem sempre consultar o médico ou nutricionista antes de usar o Omegafor Plus. Omega 3 EPA DHA ou Omegafor® Plus? Uma dose do Omega 3 EPA DHA oferece 540mg de EPA e 360mg de DHA. Na formulacao do
Omegafor® Plus temos alta concentracgéo dos acidos graxos dmega 3 - 990mg EPA e 660mg de DHA por dose. Omegafor Plus é um suplemento alimentar & base de 6leo de peixe rico em 6mega 3, uma gordura essencial para o desenvolvimento e bom funcionamento do cérebro e da retina. Possui também alta concentracédo dos derivados do 6mega 3,
como 4acido eicosapentaenoico (EPA) e dcido docosahexaenoico (DHA). A vitafor tem 3 tipos de "Omega". Todos compostos por EPA e DHA. Simplificadamente o "omega normal" tem EPA e DHA quase na mesma proporc¢do. O Omegaforplus tem mais EPA (mais indicado para articulagdes). Essa diferenca estrutural acarreta distintas funcionalidades no
organismo humano. O EPA é conhecido por sua acdo anti-inflamatéria, sendo crucial na prevencdo de doengas cardiovasculares. J4 o DHA desempenha um papel fundamental na formagao e manutencgao do sistema nervoso central. O EPA estd mais associado a doencas inflamatdrias, como as cardiacas, cancer, dislipidemias e outras. O DHA esta
associado a memoria e raciocinio, ou seja, tem maior impacto na saude neuroldgica. O melhor 6mega 3 € o da Vhita. O 6mega 3 da Vhita possui alta concentracdo em apenas 2 capsulas por dia, selo IFOS e vitamina E na composic¢ao. Ja o DHA é um 6timo alimento para o cérebro, visto que 60% do cérebro € composto de gordura e cerca de 20% desta
gordura é DHA. Hé diversos estudos ligando a suplementacdao com DHA ao aumento da resiliéncia dos neuronios e melhoria da capacidade cognitiva. O melhor horario para tomar 6mega 3 é junto com refeicées que contenham gordura, como o almogo ou jantar, pois a presenca de gordura facilita a absorcao do nutriente pelo organismo. Omega-3 DHA
Vocé sabia que o cérebro é constituido por quase 60% de gordura? Uma boa meta é escolher as gorduras mais saudaveis possiveis, como o acido docosahexaenédico (DHA). Essa gordura 6mega-3 compoe 25% da gordura do cérebro, ajudando a reduzir inflamacoes e a melhorar a comunicagdo entre as células cerebrais. Segundo pesquisas no mercado
dos melhores émega 3, o Catharinense é considerado o mais vendido do Brasil. Embora o produto néo tenha certificagdo IFOS, a marca garante que realiza testes de teor de metais pesados e todas as andlises cabiveis reconhecidas pelo Ministério da Satde. O rétulo do produto falsificado possui tonalidade de azul mais clara. OMEGA 3 EPA DHA
falsificado é apresentado em capsulas gelatinosas transparente, com pouca diferenca do original. A tampa do rétulo original é azul escura, enquanto nas versoes do falsificado a tampa é branca. Omega 3 EPA DHA ou Omegafor® Plus? Uma dose do Omega 3 EPA DHA oferece 540mg de EPA e 360mg de DHA. Na formulacao do Omegafor® Plus temos
alta concentragéao dos acidos graxos dmega 3 - 990mg EPA e 660mg de DHA por dose. Lista dos melhores émega 3 de 2024.Super Omega 3 TG Essential Nutrition: melhor 6mega 3 do mercado.Omega 3 Max Titanium: melhor 6mega 3 bom e barato.Fish Oil Omega 3 Dux: melhor 6mega 3 em custo-beneficio.Omegafor Plus Vitafor: melhor 6mega 3 em
equilibrio de EPA e DHA. COMO TOMAR OMEGA FOR PLUS 1000MG (120CAPS) VITAFOR Ingerir 1 cépsula, 3 vezes ao dia, preferencialmente 30 minutos antes das principais refeicées. Como resultado, a gordura EPA se mostrou o mais eficaz para as fungdes cognitivas, se comparado ao DHA e ao placebo, garantindo uma velocidade maior na
resposta cerebral do que os outros. O EPA (Acido Graxo Eicosapentaenoico) é um acido graxo que produz compostos com menor potencial inflamatério, gerando um equilibrio da inflamac&o causada por outros acidos graxos e, por isso, conferindo o beneficio anti-inflamatério. "Os 4cidos graxos émega-3, como EPA e DHA, sdo micronutrientes
essenciais que melhoram e protegem o cérebro”, explica a coautora do estudo Debora Melo van Lent, PhD, pesquisadora de pds-doutorado no Biggs Institute. "Nosso estudo é um dos primeiros a observar esse efeito em uma populagao mais jovem. Alguns estudos indicaram que o 6mega 3 DHA, por sua funcao direta na estrutura cerebral e na
regulacdo de neurotransmissores, pode ter um papel mais significativo na qualidade do sono. Por exemplo, o DHA estd envolvido na producédo de melatonina, um horménio essencial para regular o ciclo sono-vigilia. O tempo de resposta do 6mega 3 varia de acordo com cada um. O estado de saude individual, a dose consumida e o tipo de dleo de peixe
também influenciam nesse processo. De maneira geral, sdo necessarios trés meses para que o dmega 3 atinja niveis ideais para fazer com que o nosso corpo sinta os efeitos. Quem tem gordura no figado pode tomar Omega 3? A suplementagéo de émega 3 pode ser benéfica para quem tem gordura no figado, mas é importante consultar um profissional
de satde antes de iniciar qualquer suplemento. Mais importante, seu uso previne doengas como: doenca de Alzheimer, diabetes, hiperatividade, distirbios de déficit de atencao e depressdo. A memoria, a agilidade de raciocinio, o humor; tudo isso pode ser influenciado pela presenca ou ndo desse acido graxo essencial em nosso cérebro. O Omega 3
DHA comeca a fazer efeito normalmente a partir do terceiro més de uso, mas os efeitos no organismo variam de individuo para individuo. A contra indicacdo é apenas para pessoas com problemas de coagulagao, portadores de hemofilia, gestantes/lactantes e alérgicos a peixe. Omegafor Plus Vitafor é um suplemento de 6mega-3 que promove a saude
cardiovascular, cerebral e articular. Com pureza e eficacia comprovadas, ele deve ser consumido com refeicdes para melhor absorcao e pode ser adquirido de forma segura em farmacias e lojas online confidveis.Omegafor Plus Vitafor € um suplemento poderoso que promete revolucionar a sua saide. Com uma féormula especialmente desenvolvida, ele
oferece diversos beneficios para o bem-estar fisico e mental. Neste artigo, exploraremos o que torna o Omegafor Plus Vitafor um aliado para seus cuidados diarios, como incorpora-lo a sua rotina, e ainda, onde adquiri-lo com seguranca.O que é Omegafor Plus Vitafor?Omegafor Plus Vitafor é um suplemento nutricional desenvolvido para fornecer uma
dose balanceada de acidos graxos essenciais 0mega-3, vital para a manutencao da satde cardiovascular e cerebral. Ele contém substdncias que nao sao produzidas pelo corpo humano, como EPA (dcido eicosapentaenoico) e DHA (acido docosa-hexaenoico), que sao indispensaveis para o bom funcionamento do organismo.Um dos principais diferenciais
do Omegafor Plus Vitafor é sua pureza e alta concentracdo de 6mega-3, derivada de peixes de aguas frias e profundas. Essa origem garante um produto livre de contaminantes e com excelente absorcao pelo corpo. Integrar o Omegafor Plus na sua rotina pode ser uma maneira eficaz de completar a ingestédo didria necessdaria desses nutrientes
essenciais, promovendo a saude de forma abrangente.Além de apoiar a saide do coragao e cérebro, o Omegafor Plus também é reconhecido por contribuir para a satde das articulagoes, reduzir inflamagées e potencialmente melhorar o humor e a satde ocular. Se vocé busca um suplemento de qualidade, o Omegafor Plus Vitafor é uma escolha
confidvel para otimizar sua dieta diaria e investir em seu bem-estar geral.Beneficios do Omegafor Plus para a saideO Omegafor Plus Vitafor é amplamente reconhecido por seus inimeros beneficios para a satde, ajudando a promover um estilo de vida mais equilibrado e saudavel. Um dos principais beneficios é seu efeito positivo sobre a satde
cardiovascular. Os acidos graxos 6mega-3 presentes no suplemento contribuem para a reducao dos niveis de triglicerideos e ajudam a regular a pressao arterial, diminuindo assim o risco de doencgas cardiacas.Além disso, 0 Omegafor Plus apoia a funcao cerebral, sendo essencial para o desenvolvimento e a manutencao da saide mental. Estudos
indicam que o 6mega-3 pode melhorar a memoéria e o aprendizado, e até mesmo atuar na redugao dos sintomas de depressao e ansiedade.Outro beneficio importante é o apoio a satde das articulagdes. O consumo regular de Omegafor Plus pode reduzir inflamacgoes, aliviando dores articulares e melhorando a mobilidade, o que é especialmente
benéfico para pessoas com artrite.Finalmente, o suplemento oferece protecdo a saude ocular. Os acidos graxos essenciais tém o potencial de prevenir a degeneragdo macular e outras doengas oculares associadas ao envelhecimento, preservando assim a visdo a longo prazo.Como usar o Omegafor Plus corretamentePara aproveitar ao maximo os
beneficios do Omegafor Plus Vitafor, é fundamental seguir as instrucoes de uso corretamente. A dosagem recomendada normalmente é de duas a trés capsulas por dia, ingeridas junto com as refei¢gées principais. Consumir com alimentos auxilia na absorcao das gorduras saudaveis e reduz possiveis desconfortos gastricos.E importante manter a
consisténcia no uso do suplemento, incorporando-o como parte da sua rotina didria. Para pessoas com condigOes especificas de satide, como doencas cardiovasculares ou articulacdoes comprometidas, pode ser pertinente consultar um médico ou nutricionista para ajustar a administracdo conforme necessario.Nao exceda a dosagem indicada sem
orientacao profissional, pois isso pode sobrecarregar o organismo e ndo aumentar os efeitos positivos. Armazene o Omegafor Plus em local fresco e seco, longe da luz direta, para preservar sua qualidade e eficacia.Efeitos Colaterais e Precaucoes do Omegafor PlusEmbora o Omegafor Plus Vitafor seja geralmente seguro para a maioria das pessoas, é
importante estar ciente de potenciais efeitos colaterais e tomar precaugoes adequadas. Alguns usuarios podem experimentar desconforto estomacal, diarreia ou nduseas caso o suplemento seja consumido em grande quantidade ou sem acompanhamento de refeicées.Individuos com alergia a peixes ou frutos do mar devem ter cautela ao usar Omegafor
Plus, pois ele contém 6leo de peixe em sua composicao. Pessoas que tomam medicamentos anticoagulantes também devem consultar um profissional de satide antes de iniciar o uso, ja que o 6mega-3 pode aumentar o risco de sangramentos.Para mulheres gravidas ou em fase de amamentacao, é recomendado buscar orientacdo médica para
determinar a dosagem apropriada, garantindo assim a seguranca tanto para a mae quanto para o bebé.Ao seguir as dosagens recomendadas e precaucoes, os beneficios do Omegafor Plus podem ser aproveitados de forma segura. No entanto, em caso de quaisquer reacées adversas, interrompa o uso imediatamente e consulte um profissional de
saude.Depoimentos de Usuarios do Omegafor PlusO Omegafor Plus Vitafor conquistou a confianca de muitos usuarios gracas aos seus resultados positivos na saude. Maria, por exemplo, notou uma melhora significativa em sua saide cardiovascular apds alguns meses de uso. Ela afirma que seus exames de rotina agora mostram niveis de colesterol
mais controlados e uma pressao arterial estabilizada.Outro usudario, Jodo, compartilha sua experiéncia com o suplemento relatando melhorias na sua memoria e capacidade de foco. Depois de incluir o Omegafor Plus em sua dieta diadria, Jodo percebeu que conseguiu manter sua concentracao por periodos mais longos no trabalho, o que resultou em um
aumento de produtividade.Ana, praticante de esportes, destaca que o Omegafor Plus ajudou a reduzir as dores nas articulagées causadas pelos treinos intensos. Este beneficio permitiu que ela melhorasse seu desempenho sem a necessidade de pausas prolongadas para recuperacdo.Esses depoimentos atestam a eficiéncia do Omegafor Plus em
diferentes aspectos da saude, reforcando sua reputacdo como um suplemento confiavel e eficaz. Muitos usudrios também elogiam a facilidade de integracao do produto em suas rotinas, demonstrando satisfacdao com os resultados obtidos.Onde Comprar Omegafor Plus com SegurancaAdquirir o Omegafor Plus Vitafor de forma segura é essencial para
garantir a autenticidade e eficacia do produto. A melhor maneira de comprar o suplemento é através de sites de confianca, como a Amazon, onde vocé encontra avaliagdes de outros usudrios sobre o produto e a experiéncia de compra. Além disso, plataformas online de farméacias renomadas oferecem essa opcao com garantia de origem
certificada.Outra alternativa é procurar farmaécias fisicas ou lojas de produtos naturais de sua confianga. Nessas lojas, vocé podera conversar com farmacéuticos ou atendentes que poderao prestar informacoes adicionais sobre o produto e sua dosagem ideal.Ao escolher uma plataforma online, certifique-se de que ela possui certificados de seguranca
on-line, simbolizados por um cadeado fechado ao lado da URL, garantindo que suas informacgbes pessoais e de pagamento estejam protegidas durante a transacao.Evite sites duvidosos que oferecam precos muito abaixo do mercado, pois podem tratar-se de produtos falsificados que nao oferecem os beneficios do original e podem colocar sua saiude em
risco. Sempre priorize locais conhecidos e com boa reputagdo.Concluindo sobre o uso do Omegafor Plus VitaforO Omegafor Plus Vitafor se destaca como um suplemento eficaz e confidvel, oferecendo uma ampla gama de beneficios para a saude, desde o suporte cardiovascular até melhorias cognitivas e nas articulagdes. Seu uso adequado, conforme
orientacoes recomendadas, pode trazer melhorias visiveis na qualidade de vida dos usuarios.Considerando depoimentos positivos e a preferéncia crescente por este suplemento, fica clara sua eficdcia em complementar a dieta didria. No entanto, é sempre importante consultar profissionais de satde para adaptar o uso as necessidades individuais.Ao
optar por comprar o Omegafor Plus, priorize fontes seguras e confidveis para garantir a autenticidade do produto e evitar riscos a saide. Com o correto entendimento dos seus beneficios e precaucées, o Omegafor Plus pode ser um aliado valioso na busca por um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.N&do hesite em adotar este suplemento como
parte do seu cuidado diario e aproveite os beneficios que ele oferece para transformar a sua saude.FAQ - Perguntas frequentes sobre Omegafor Plus VitaforO que é o Omegafor Plus Vitafor?O Omegafor Plus Vitafor é um suplemento rico em 6mega-3, destinado a apoiar a saude cardiovascular, cerebral e articular.Quais sao os beneficios do Omegafor
Plus?Ele melhora a saude do coracao, apoia a fungéo cerebral, alivia inflamagdes nas articulagdes e contribui para a satde ocular.Como devo usar o Omegafor Plus corretamente?A dose geralmente recomendada € de duas a trés capsulas diarias, consumidas junto com refei¢gdes para melhor absor¢do.O Omegafor Plus possui efeitos colaterais?Em
alguns casos, pode causar desconforto estomacal ou nduseas. Individuos com alergia a peixes devem ter cautela.Onde posso comprar o Omegafor Plus de forma segura?Pode ser adquirido com seguranca através de sites confiaveis como Amazon, bem como em farmdcias renomadas.E seguro tomar Omegafor Plus com outros suplementos?Recomenda-
se consultar um médico ou nutricionista para avaliar interagées com outros suplementos ou medicamentos.Comprar na Amazon Melatonina 20ml Vitafor R$48,10 MCT Age 250ml Vitafor R$81,20 Omegafor Plus da Vitafor é um suplemento de alta qualidade que combina éleo de peixe com vitamina E. Cada capsula oferece acidos graxos essenciais
omega 3 (EPA e DHA), promovendo a saude cardiovascular, cerebral e articulares de forma eficaz e pratica. Em estoque O Omegafor Plus - 60 Cépsulas da Vitafor é um suplemento nutricional desenvolvido para quem busca os beneficios do 6mega 3 aliado a acao antioxidante da vitamina E. Composto por acidos graxos essenciais EPA e DHA, o
Omegafor Plus é uma excelente escolha para melhorar a saude do coracao, cérebro e articulagoes, além de auxiliar no equilibrio do colesterol e na reducgédo da inflamagao.A qualidade do 6leo de peixe utilizado no Omegafor Plus é rigorosamente selecionada, garantindo um produto com pureza e concentragdo ideais. A adi¢do de vitamina E contribui
com acao antioxidante, protegendo as células contra o estresse oxidativo e melhorando a absorcédo dos &cidos graxos essenciais. As capsulas sao faceis de ingerir e proporcionam uma dosagem pratica para o seu dia a dia.Além disso, o suplemento ¢é indicado para pessoas que desejam prevenir doencgas cardiovasculares, melhorar o funcionamento
cerebral e reduzir dores articulares, sendo uma 6tima opgédo para quem busca mais qualidade de vida de maneira natural e segura.Beneficios do Omegafor Plus:Melhora a satide cardiovascular, auxiliando na reducao do colesterol e triglicerideos. A¢do anti-inflamatéria que contribui para a saude das articulagoes. Beneficios para o cérebro,
promovendo a memoria e concentragao. Combate ao estresse oxidativo com a presenca de vitamina E. Suplemento de facil ingestdo, com capsulas praticas.Modo de Uso:Ingerir 2 capsulas de Omegafor Plus ao dia, preferencialmente com as refeicdées ou conforme orientacdo de um profissional de satide.Valores Nutricionais (por dose de 2
cépsulas):Valor energético: 18 kcal Proteinas: 0 g Gorduras totais: 2 g Gorduras saturadas: 0 g Gorduras trans: 0 g Gorduras monoinsaturadas: 0,4 g Gorduras poli-insaturadas: 1,6 gOmega 3 (EPA e DHA): 1,4 g Vitamina E: 6 mg (60% VD)Composicao: Oleo de peixe (fonte de EPA e DHA), gelatina, glicerina, 4gua purificada, vitamina
E.Precaucgbes:Nao exceder a dose recomendada. Manter fora do alcance de criancgas. Gestantes, lactantes e pessoas com problemas de saide devem consultar um médico antes de usar o produto. Conservar em local seco, fresco e ao abrigo da luz.Garanta ja o seu Omegafor Plus - 60 Cépsulas e usufrua de todos os beneficios do 6mega 3 para um
corpo saudéavel e equilibrado! Melatonina 20ml Vitafor R$48,10 MCT Age 250ml Vitafor R$81,20 Omegafor Plus da Vitafor € um suplemento de alta qualidade que combina 6leo de peixe com vitamina E. Cada cépsula oferece acidos graxos essenciais 6mega 3 (EPA e DHA), promovendo a saide cardiovascular, cerebral e articulares de forma eficaz e
pratica. Em estoque O Omegafor Plus - 60 Capsulas da Vitafor é um suplemento nutricional desenvolvido para quem busca os beneficios do 6mega 3 aliado a acdo antioxidante da vitamina E. Composto por acidos graxos essenciais EPA e DHA, o Omegafor Plus é uma excelente escolha para melhorar a satude do coragdo, cérebro e articulagoes, além de
auxiliar no equilibrio do colesterol e na reducgéo da inflamacéo.A qualidade do 6leo de peixe utilizado no Omegafor Plus é rigorosamente selecionada, garantindo um produto com pureza e concentracdo ideais. A adicao de vitamina E contribui com acgdo antioxidante, protegendo as células contra o estresse oxidativo e melhorando a absorcgao dos acidos
graxos essenciais. As capsulas sao faceis de ingerir e proporcionam uma dosagem pratica para o seu dia a dia.Além disso, o suplemento é indicado para pessoas que desejam prevenir doencas cardiovasculares, melhorar o funcionamento cerebral e reduzir dores articulares, sendo uma étima opcao para quem busca mais qualidade de vida de maneira
natural e segura.Beneficios do Omegafor Plus:Melhora a satde cardiovascular, auxiliando na redugdo do colesterol e triglicerideos. Acao anti-inflamatoéria que contribui para a satide das articulagdes. Beneficios para o cérebro, promovendo a memdria e concentracao. Combate ao estresse oxidativo com a presenca de vitamina E. Suplemento de fécil
ingestdo, com capsulas praticas.Modo de Uso:Ingerir 2 capsulas de Omegafor Plus ao dia, preferencialmente com as refeicdes ou conforme orientacdo de um profissional de satide.Valores Nutricionais (por dose de 2 capsulas):Valor energético: 18 kcal Proteinas: 0 g Gorduras totais: 2 g Gorduras saturadas: 0 g Gorduras trans: 0 g Gorduras
monoinsaturadas: 0,4 g Gorduras poli-insaturadas: 1,6 gOmega 3 (EPA e DHA): 1,4 g Vitamina E: 6 mg (60% VD)Composicdo: Oleo de peixe (fonte de EPA e DHA), gelatina, glicerina, 4gua purificada, vitamina E.Precaucdes:Nao exceder a dose recomendada. Manter fora do alcance de criangas. Gestantes, lactantes e pessoas com problemas de satide
devem consultar um médico antes de usar o produto. Conservar em local seco, fresco e ao abrigo da luz.Garanta ja o seu Omegafor Plus - 60 Capsulas e usufrua de todos os beneficios do 6mega 3 para um corpo saudavel e equilibrado! Omegafor® Plus é um suplemento alimentar a base de 6leo de peixe, fonte de acidos graxos 6mega 3 com alta
concentracao de EPA e DHA. Os acidos graxos 6mega 3 EPA e DHA auxiliam na reducgao dos triglicerideos.



