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2018	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيهيجوتلا 	 idsakk	ئدابملا

اهترادإو 	 ةلاحلا 	 لوح 	 مهتلائاعو 	 ىضرملا 	 فيقثتو 	 ةبسانملا 	 تلاخدتلا 	 ءدبو 	 ىضرملا 	 مييقت 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 وسرامم 	 بعلي .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 لشف 	 ىتح 	 وأ 	 ةيوناثلا 	 ىودعلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 عدار 	 نود 	 هكرت 	 دنع 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي ( نسلا 	 رابك 	 ىدل 	 اًعويش 	 رثكأ 	) كابترلاا ( لافطلأا 	 دنع 	 اًعويش 	 رثكأ 	) لاهسلإا 	 وأ 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلاءايعلإلااعسلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 عم 	 اًءوس 	 دادزي 	 يذلا 	 ردصلا 	 ملأعيرسلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيضةريرعشقو 	 ىمح ( طاخملا 	 جتني 	 دق 	) لاعسلا (:2022	 ،مدلاو 	 ةئرلاو 	 بلقلل 	 ينطولا 	 دهعملا 	) يوئرلا 	 باهتللال 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت . ةماعلا 	 ةيحصلا 	 ةلاحلاو 	 ضيرملا 	 رمعو 	 ىودعلل 	 ببسملا 	 ضرمملا 	 لماعلا 	 عون 	 لثم 	 لماوع 	 ىلع 	 ىودعلا 	 ةدش 	 دمتعت .	 ةنمزم 	 ةيحص 	 تلااح 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأاو 	 نسلا 	 رابكو 	 عضرلا 	 لثم 	 ،ةروطخلا 	 ةيلاع 	 تاعومجملا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 صاخ 	 لكشب 	 ارًيطخ 	 نوكي 	 نأ 	 نكميو 	 ديدشلا 	 ىلإ 	 فيفخلا 	 نم 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 حوارتي 	 نأ 	 نكمي . جلاعلا 	 ءدب 	 دعب 	 ضارعلأا 	 نسحتت 	 مل 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 ًءانب 	 بسانملا 	 يويحلا 	 داضملا 	 رايتخا 	 بجيو 	 ،ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 نع 	 مجانلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 بعلي .	 نيتئرلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 لدابت 	 ضافخناو 	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،يبنجلا 	 بابصنلاا 	 ثدحي 	 امدنع 	 وأ 	 ،حيقلا 	 وأ 	 لئاوسلاب 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 ئلتمت 	 امدنع .	 ةلاحلا 	 هذه 	 تايرطفلاو 	 تاسوريفلاو 	 ايريتكبلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي (.	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	) ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 باهتللاا 	 ببستو 	 نيتئرلا 	 بيصت 	 ةيسفنت 	 ىودع 	 وه 	 يوئرلا 	 YouTube	on	view	to	here	Click.باهتللاا عمتجملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا : يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشت : يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشت .	 ضيرملل 	 ةيساسلأا 	 ةيحصلا 	 ةلاحلاو 	 ىودعلل 	 ةببسملا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلاو 	 ىودعلا 	 ناكم 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 فينصت 	 نكمي 	(CAP):	 لجلأا 	 ةليوط 	 ةياعرلا 	 قفارم 	 يف 	 نيميقملا 	 وأ 	 ىفشتسملا 	 يف 	 نيميقملا 	 ريغ 	 دارفلأا 	 ىدل 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 وه 	 اذه 	(Mandell	&	Niederman،	2019).	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	CAP	 يسفنتلا 	 يولخملا 	 سوريفلاو 	 ازنولفنلأا 	 لثم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاسوريفو 	 ،ةيلزنلا 	 ةيمدتسملا 	 ،ةيوئرلا 	 ةيدقعلا 	 تاروكملا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ضارملأا 	 تاببسم 	 ببسب 	(RSV). ىفشتسملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا
ىودعلا 	 ببسي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 ىرخلأا 	 داوملا 	 وأ 	(Mandell	&	Niederman،	2019).	 يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلاا 	 ضرم 	 وأ 	 يعولا 	 فعض 	 وأ 	 علبلا 	 يف 	 تابوعص 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 اًعويش 	 رثكأ 	 يطفشلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 دعُي 	(GERD). يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 دعت 	(NCP)	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 لوح 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يسراممل 	 ةوطخب 	 ةوطخ 	 ليلد 	 يلي 	 اميف .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ىودعلا 	 ةجلاعم 	 يف 	 دعاسي 	 ثيح 	 ،ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 يف 	 اًيويح 	 ارًود 	 بعلي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع .	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةلاعفو 	 ةمظنم 	 ةياعر 	 ريفوتل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يسراممل 	 ةيرورض 	PDF: ينايرشلا 	 مدلا 	 تازاغو 	 يضبنلا 	 جسكأتلا 	 سايق 	 مادختساب 	 نيجسكولأا 	 ةلاحو 	 ةيلقعلا 	 ةلاحلاو 	 ةيويحلا 	 تاملاعلاو 	 ةئرلا 	 تاوصأ 	 مييقت .	 لاعف 	 لكشب 	 لاعسلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةردقو 	 قمعلاو 	 عاقيلإاو 	 سفنتلا 	 لدعم 	 يف 	 تاريغتلاو 	 ةلمتحملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ضارعأ 	 مييقت .	 لماش 	 يسفنت 	 مييقتب 	 اذه 	 عبتا .	 يبطلا 	 خيراتلاو 	 ضيرملا 	 تامولعم 	 اضًيأ 	 فشكتساو 	 يندبلا 	 صحفلاب 	 أدباتانايبلا 	 عمجو 	 ضيرملا 	 مييقت :	1	 	(ABGs)	ةوطخلا جمانرب 	 ريوطت 	 دعي 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرم 	 ةياعر 	 دنع . ةبسانملاو 	 ةرمتسملا 	 ةياعرلا 	 نامضل 	 فادهلأا 	 وأ 	 تلاخدتلا 	 ثيدحتو 	 ،ةجاحلا 	 بسح 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ليدعتب 	 مق 	 ،مييقتلا 	 اذه 	 ىلإ 	 اًدانتسا .	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 نم 	 مييقتلا 	 مسق 	 يف 	 جئاتنلا 	 قيثوتب 	 مق .	 ماظتناب 	 ةددحملا 	 فادهلأا 	 وحن 	 ضيرملا 	 مدقتو 	 تلاخدتلا 	 ةيلاعف 	 مييقتب 	 مقاهطبضو 	 ةياعرلا 	 مييقت :	4	 ةوطخلا . ضيرملا 	 ةياعر 	 نيتور 	 نم 	 ءزجك 	 تلاخدتلا 	 هذه 	 ذيفنتب 	 مق .	 ةعقوتملا 	 ةدئافلاو 	 هنم 	 ضرغلا 	 حرشي 	 حضاو 	 يقطنم 	 ساسأ 	 لخدت 	 لكل 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 فيعضلا 	 تازاغلا 	 لدابت 	 ةرادإو 	 ةيفاكلا 	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةجاحلا 	 بسح 	 يفاضلإا 	 نيجسكلأا 	 ريفوتب 	 مق .	 ضارعلأا 	 يف 	 نسحتلا 	 ةبقارمو 	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةبسانملا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 رايتخا 	 بجي 	 ثيح 	 ،يريتكبلا 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ةيجلاعلا 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ءزجك 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةرادإ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 ةجاحلا 	 دنع 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 نيرداقلا 	 ريغ 	 ىضرملل 	 ةئرلا 	 عسوت 	 زيزعتل 	 عقاوملا 	 ديدحتو 	 ةكرحلا 	 تارييغت 	 يف 	 ةدعاسملا .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ريهطت 	 زيزعتل 	 ةبسانملا 	 تلاخدتلا 	 رايتخا 	 بجي 	 ،يضيرمتلا 	 مييقتلا 	 جئاتن 	 ىلع 	 ًءانبةيضيرمتلا 	 تلاخدتلا 	 ذيفنتو 	 طيطخت :	
ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريوصتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةلاحلا 	 ةعباتمب 	 ءابطلأا 	 حصني 	 ،ءافشلا 	 دعب .	 ضيرملا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملاو 	 ةفثكملا 	 ةياعرلا 	 ىفشتسملا 	 رفوي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 يف .	 يسفنتلا 	 لشفلا 	 وأ 	 يبنجلا 	 بابصنلاا 	 لثم 	 تافعاضم 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 اضًيأ 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نوكي 	 دق . ديرولا 	 ةطساوب 	 جلاعلا 	 يقلتل 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 ةيومفلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلل 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 وأ 	 ىرخأ 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 دق .	 اًدقعم 	 ضرملا 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	 ةداح 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاعل 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف . ةجلاعملا 	 ةيلمع 	 يف 	 اضًيأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 دعي 	 ،كلذل 	 اقًفو 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ليدعتو 	 تاجلاعلل 	 ضيرملا 	 ةباجتسا 	 مييقت .	 ةرارحلا 	 ةجردو 	 مدلا 	 طغضو 	 نيجسكلأا 	 عبشتو 	 سفنتلا 	 لدعم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ماظتناب 	 اهتبقارمو 	 ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 مييقت 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نممييقتلاو 	 ةبقارملا . نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ىضرملا 	 معدلاو 	 دراوملا 	 ريفوتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 جيورتلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ىودعلا 	 راشتنا 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 اهتيمهأ 	 ىلع 	 ديكأتلاو 	 ةبسانملا 	 نيديلا 	 ةفاظن 	 تاينقت 	 دعاست .	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةياقولا 	 تايجيتارتساو 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 يف 	 رطخلا 	 لماوعو 	 هبابسأو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لوح 	 ةياعرلا 	 يمدقمو 	 تايفشتسملا 	 يف 	 ىضرملا 	 فيقثت 	 دعيةحصلا 	 زيزعتو 	 ىضرملا 	 فيقثت . تازارفلإا 	 ةلازإ 	 ليهستو 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ةملاس 	 نيسحت 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 بلطلا 	 بسح 	 طاخملا 	 تاداضمو 	 تابصقلا 	 تاعسوم 	 ءاطعإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيرورض 	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآل 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملا 	 نكلو 	 ،ىمحلاو 	 مللأا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةرارحلا 	 تاضفاخو 	 تانكسملا 	 ريفوت 	 دعاسي .	 جلاعلا 	 ةيلاعف 	 نامضل 	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةبسانملا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 رايتخا 	 مهملا 	 نم .	 يموثرجلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لثم 	 ،ةنماكلا 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 جلاعل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 بيبطلا 	 هفصي 	 امك 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلا 	 ءاطعإ 	 دعياهترادإو 	 ةيودلأا 	 ةرادإ . تازارفلإا 	 كيرحت 	 اضًيأ 	 زازتهلااو 	 عاقيلإا 	 لثم 	 ردصلل 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 تاينقتل 	 نكمي .	 تازارفلإا 	 ةلازإو 	 ةئرلا 	 عسوت 	 زيزعت 	 ىلع 	 اضًيأ 	 قيمعلا 	 سفنتلاو 	 لاعسلا 	 نيرامت 	 عيجشت 	 دعاسي .	 يفاكلا 	 نيجسكولأا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 فوصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 ءاطعإب 	 مقءاوهلا 	 ىرجم 	 ةرادإو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 معد . ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ىودعلا 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 فدهي 	 ثيح 	 ،تلاخدتلا 	 هذه 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 بعلي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع .	 هتيهافرو 	 ضيرملا 	 ةحص 	 نم 	 ةفلتخم 	 بناوج 	 لوانتت 	 يتلا 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 رظنلا 	 يرورضلا 	 نم 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرمل 	 ةيضيرمتلا 	 ةياعرلا 	 ةطخ 	 ميمصت 	 دنع . لاعسلاو 	 لاعفلا 	 سفنتلا 	 ليهستو 	 ةحارلا 	 زيزعتل 	 ةيرورض 	 ةيفاكلا 	 مللأا 	 ةرادإ .	 لاعسلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 عم 	 اءًوس 	 دادزي 	 دقو 	 ملؤم 	 وأ 	 نعط 	 وأ 	 داح 	 هنأب 	 مللأا 	 فصو 	 نكمي .	 ةيبنجلا 	 ردصلا 	 ملاآو 	 لاعسلاو 	 باهتللااب 	 ةطبترم 	 ةداح 	 ملاآ 	 نم 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ىضرم 	 يناعي 	 دق :	 داحلا 	 مللأا . نيجسكلأا 	 عبشت 	 تايوتسم 	 ضافخناو 	 ،بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 ،ةجسكلأا 	 صقن 	 تاملاع 	 ىضرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق .	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 ةلازإو 	 نيجسكلأا 	 راشتنا 	 ضافخنا

تاصيخشت (.	2017 	) سإ 	 ،وروستيماكو 	 ،يت 	 شتإ 	 ،نامدريه . ضارملأا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ةعانملا 	 زاهج 	 زيزعت 	 يف 	 نادعاسي 	 ةيفاكلا 	 ةحارلاو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقيو 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ززعي 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهاسي 	 تاردخملاو 	 	61	NANDA	،لوحكلا زارط 	،(5)63 ةيريرسلا 	 ةيدعملا 	 ضارملأا .	 ردصلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلاو 	 ةيكيرملأا 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 ةيعمج 	 لبق 	 نم 	2016	 ماعل 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 تاداشرإ :	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهجب 	 طبترملاو 	 تايفشتسملا 	 نم 	 بستكملا 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 نيباصملا 	 نيغلابلا 	 ةرادإ (.	 2016 	) لإ 	 هيج 	 ،كيزوربو 	 ،لإ 	 سإ 	 ،تيان 	،. يب 	 ،زورك 	 ،ويلبد 	 يج 	 ،ررتاو 	 ،هيإ 	 هيج 	 ،ستربور 	 ،يآ 	 مإ 	 ،وبيرتسير 	 ،روينوج 	 ،مإ 	 يت 	 ،لياف 	 ،يد 	 يب 	 ،ياف 	 ،سإ 	 ،جيوإ أ.،	 .	 	أ ،حلصلا 	 لإ 	 ،هيج 	 ،لااتاراك 	 ،يج 	 يج 	 ،تيلتراب 	 ،يب 	 نإ 	 ،يدارغوأ 	 ،مإ 	 لإ 	 ،وناتيلوبان 	 ،يب 	 لإ 	 ،رملاب أ.،	 .	 	د ،ينيوس 	ج.،	 ،يريديسوم 	م.،	 ،سابمولك 	 ،لإ 	 مإ 	 ،يكسريتيم 	 ،يس .	 	.أ ميث .	 ضيرمتلل 	 �	.e111—ةيلودلا نم 	،2	 قحلملا 	-	 35	 ،تايفشتسملاب 	 ةئبولأا 	 ملعو 	 ىودعلا 	 ةحفاكم .	 2014	 ثيدحت :	 ةداحلا 	 ةياعرلا 	 تايفشتسم 	 يف 	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهجب 	 طبترملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا (.	 2014 	) مإ 	 سإ 	 ،زتلوهنيريبو 	 ،سإ 	 يد 	 ،يوكوي 	ك.،	 ،كيبس 	 ،يب 	 يج 	 ،يبيرب 	 ،لإ 	 لإ 	 ،سيكاجارام 	 ،سإ 	 سإ 	 ،ليجام 	 ،يج 	 ،يل 	 ،يد 	 مإ 	 ،ليوه 	 ،رآ 	 لإ 	 ،نيرج 	 ،يس 	 يإ 	 ،دلاونشيإ 	 ،رآ 	 ،نوسنارب 	 ،مإ 	 ،سابمول
ةيزيلجنلإاب 	) ةئرلا 	 باهتلا 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 بثك 	 نع 	 جلاعلاو 	 ةبقارملا 	 ريفوتل 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 نوكي 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف .	 تاخاخبلا 	 وأ 	 بطرملا 	 لثم 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 معدو 	 مللأا 	 ةرادإ 	 اضًيأ 	 بلطتت 	 دق .	 بيطرتلاو 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةمعاد 	 ةياعر 	 ىلإ 	 ًةداع 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 باصملا 	 صخشلا 	 جاتحي . مللأا 	 ةرادإو 	 بيطرتلا 	 لثم 	 ةمعادلا 	 ةياعرلاو 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 ريفوت 	 كلذ 	 لمشيو .	 يفاعتلا 	 زيزعتو 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 وه 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ةياعر 	 نم 	 فدهلا . تازارفلإا 	 ةلازإو 	 لاعسلا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 بيطرتلا 	 ةلاحو 	 يعولا 	 ىوتسم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضيرملل 	 ةماعلا 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 ةضرمملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يسفنتلا 	 لشفلا 	 وأ 	 يبنجلا 	 بابصنلاا 	 لثم 	 تافعاضملا 	 ةبقارمو 	 ،ةريرعشقلاو 	 ىمحلا 	 لثم 	 ،ىودعلا 	 تاملاع 	 مييقت 	 اضًيأ 	 ةضرمملا 	 ىلع 	 بجي .	 سفنتلا 	 لمعو 	 سفنتلا 	 تاوصأو (	 نيجسكلأا 	 عبشتو 	 سفنتلا 	 لدعمو 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	) ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيسفنتلا 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 ىلع 	 ةضرمملا 	 زكرت 	 نأ 	 بجي 	 ،يوئر 	 باهتلاب 	 باصم 	 ضيرم 	 مييقت 	 �دن

Pneumonia):	 ةيزيلجنلإاب 	) ةسفنملاب 	 طبترملا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ةمواقم 	 نوكت 	 ضرملل 	 ةببسملا 	 ايريتكبلا 	 نلأ 	 عاونلأا 	 يقاب 	 نم 	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 عونلا 	 وهو 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 هتماقإ 	 ءانثأ 	 صخشلا 	 هب 	 باصي 	 يذلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وهو :	Ventilator-Associated	Pneumonia):	 ةيزيلجنلإاب 	) يطفشلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 ةزهجأ 	 ىلع 	 نودقري 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 بيصي 	 يذلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 وهو :	Aspiration	Pneumonia):	 وأ 	 لاعسلا 	 قيرط 	 نع 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 لقتني .	 ًاعويش 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 وه .	 ايريتكب 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ببسُي 	 يموثرجلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 1 :	 ةسيئر 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 هل 	 ببسمُلا 	 لماعلا 	 عون 	 بسح 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 فنصُي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 عاونأ .	 ضارعلأا 	 هذه 	 عيمج 	 نم 	 نوناعي 	لا	 دق 	 ،راغصلا 	 لافطلأاو 	 نسلا 	 رابك 	 ةًصاخ 	 ،صاخشلأا 	 ضعب 	 wنأ 	 ةظحلام 	 ماهلا 	 	.)نم هافشلا 	 وأ 	 دلجلا 	 يف 	 قرزم 	 نول 	) ةقرزلا .	 كابترلاا .	 لصافملا 	 ملاآ .	 قyرعتلا .	 	:عادصلا لثم 	 ،ىرخأ 	 ضارعأ 	 نم 	 ًاضيأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق .	 تلاضعلا 	 يف 	 ملأب 	 صخشلا 	 رعشي 	 دق 	 تلاضعلا 	 ملاآ .	 7 .	 ماعطلل 	 هتيهش 	 صخشلا 	 دقفي 	 دق 	 ةيهشلا 	 نادقف .	
يولخملا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 سوريف 	 وأ 	 ازنولفنلإا 	 سوريف 	 لثم 	 ،سوريف 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ببسُي 	 يسوريفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 2 .	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 ةداعلاب 	 جلاعُي 	 جلاعلا .	 تلاضعلا 	 ملاآو 	 ،بعتلاو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 ،ىمحلاو 	 ،مغلبلا 	 عم 	 لاعسلا 	 ًةداع 	 لمشت 	 	.ضارعلأا 	.(RSV)	سطعلا يولخملا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 سوريف .	1	 ببسب 	 ثدحي 	 يذلا 	 يسوريفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 ثولملا 	 ءاملا 	 ذاذر 	 قاشنتسا 	 للاخ 	 نم 	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 لقتنتو 	 ،ءاملا 	 يف 	 دجوت 	 يتلا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 عون 	 لاينويجيللا .	 3 .	 لافطلأا 	 دنع 	 ةًصاخ 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 ببسُت 	 يتلا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 عون 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةيمدتسملا .	 2 .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ببسُت 	 يتلا 	 ًاعويش 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 يه 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا .	 1	 ببسب 	 ثدحي 	 يذلا 	 يموثرجلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا :	 ةسيئر 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 هل 	 ببسمُلا 	 لماعلا 	 عون 	 بسح 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 	فنصُي يوئرلا 	 باهتللاا 	 بابسأ .	 ةراضلا 	 ةرخبلأا 	 وأ 	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 قاشنتسا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ببسُيف 	 ،يئايميكلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لثم 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ًاعويش 	 لقأ 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 دجوت .	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاب 	 جلاعُي 	 جلاعلا .	 نزولا 	 نادقفو 	 ،بعتلاو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 ،ىمحلاو 	 ،لاعسلا 	 ًةداع 	 لمشت 	 	.ضارعلأا تايرطفلا 	 ميثارج 	 قاشنتسا 	 للاخ 	 نم 	 لقتني .	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ًةداع 	 بيصي .	 ًاعويش 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 عاونأ 	 لقأ 	 وه .	 رطف 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 	ببسُي يرطفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 3 .	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 نكلو 	 ،يسوريفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاعل 	 ةيويح 	 تاداضم 	 دجوت 	لا	 جلاعلا .	 بعتلاو 	 ،قلحلا 	 باهتلاو 	 ،فنلأا 	 نلايسو 	 ،ىمحلاو 	 ،لاعسلا 	 ًةداع 	 لمشت 	 	.ضارعلأا مسجلا 	 لئاوسب 	 رشابملا 	 لاصتلاا 	 وأ 	 سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 قيرط 	 نع 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 لقتني .	 لافطلأا 	 دنع 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 :	(RSV)	وه كلذ 	 نمو 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 صيخشت 	 دمتعي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 صيخشت .	 تارمعتسمُلا 	 رطفو 	 تايفشتسمُلا 	 رطف 	 لثم 	 ىرخلأا 	 تايرطفلا .	 3 .	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 ةًصاخ 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 ببسُت 	 يتلا 	 تايرطفلا 	 نم 	 عون 	 فاعزلا 	 رطفلا .	
بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	2 .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 صيخشتل 	 مدختسُي 	 عئاش 	 رابتخا 	 يه 	 ردصلا 	 ىلع 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا .	 1	 تارابتخلاا .	 كيتئر 	 يف 	 كاكتحا 	 توص 	 وأ 	 ةقطقط 	 توص 	 ىلإ 	 عمتسي 	 دقو 	 ،كيتئر 	 نع 	 ردصت 	 يتلا 	 تاوصلأا 	 دyقفتل 	 بيبطلا 	 ةعامس 	 مادختساب 	 كردص 	 بيبطلا 	 صحفيس 	 يبطلا 	 صحفلا .	 تلاضعلا 	 ملاآو 	 ،بعتلاو 	 ،سفنتلا 	 ةبوعصو 	 ،ىمحلاو 	 ،لاعسلا 	 لثم 	 ،كضارعأ 	 نع 	 بيبطلا 	 كلأسيس 	 	(CT)	ضارعلأا نرتقملا 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 حاقل .	1 :	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 تاحاقل 	 نم 	 ناسيئر 	 ناعون 	 دجوي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 تاحاقل .	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ىلإ 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 جاتحي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 	.يف ةقدب 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 عابتا 	 ماهلا 	 نم .	 رهشأ 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةدع 	 جلاعلا 	 قرغتسي 	 دق .	 ديرولا 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 متي .	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأاب 	 	جلاعُي يرطفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 3 .	 لئاوسلا 	 نم 	 ريثك 	 برشو 	 ةحارلا 	 نم 	 فاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ماهلا 	 نم .	 لاعسلاو 	 ىمحلاو 	 مللأا 	 فيفختل 	 ةيودأ 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق .	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلإ 	 جلاعلا 	 فدهي .	 يسوريفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاعل 	 ةيويح 	 تاداضم 	 دجوت 	لا	 يسوريفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 2 .	 ةرارحلا 	 تاضفاخو 	 مللأا 	 تانكسم 	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 فيفختل 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 ًاضيأ 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق .	 ضارعلأا 	 تفتخا 	 ول 	 ىتح 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةرود 	 لامكإ 	 ماهلا 	 نم .	 ضارعلأا 	 تنسحت 	 ول 	 ىتح 	 ،بيبطلا 	 تاميلعت 	 بسح 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانت 	 بجي .	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 ةداعلاب 	 	جلاعُي يموثرجلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا .	 1 :	 كلذ 	 نمو 	 ،هل 	 ةببسملا 	 ىودعلا 	 عون 	 ىلع 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع 	 	دمتعي يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاع 	 قئارط .	 ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 ريظنت 	 وأ 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 جاتحي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 تاسوريف 	 وأ 	 ايريتكب 	 نع 	 ثحبلل 	 كب 	 صاخلا 	 مغلبلا 	 نم 	 ةنيع 	 صحف 	 متي 	 دق 	 مغلبلا 	 تارابتخا .	 4 .	 ةيسوريف 	 وأ 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل 	 مدلا 	 تارابتخا 	 مدختسُت 	 دق 	 مدلا 	 تارابتخا .	 3 .	 نيتئرلل 	 ًلايصفت 	 رثكأ 	 ةروص 	 ميدقتل 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 مدختسُي 	 	(PCV13)	دق حاقل 	 نوكتي .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعم 	 صاخشأ 	 عم 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 وأ 	 ةعانملا 	 زاهج 	 يف 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نيغلابلل 	 ًاضيأ 	 ىطعُي 	 دق .	 تاونس 	5	 ىتح 	 عيباسأ 	6	 رمع 	 نم 	 ،راغصلا 	 لافطلأل 	 هب 	 ىصوي .	 لافطلأا 	 دنع 	 يموثرجلا 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 يهو 	 ،ةيوئرلا 	 ةيدقعلا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 ًاعون 	13	 نم 	 حاقللا 	 اذه 	 	PCV13	يمحي تايركسلا 	 ددعتملا 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 حاقل .	2 .	 ددحم 	 ينمز 	 لودج 	 يف 	 ىطعُت 	 تاعرج 	

حاقل 	 نوكتي .	 يركسلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ،ةنمزم 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نيغلابلل 	 كلذكو 	 ً،اماع 	65	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 	PPSV23	نيغلابلل نرتقملا 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلا 	 تاميعطتلا 	 ىلع 	 لوصحلا .	 1 :	 اهنم 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولل 	 تاوطخ 	 ةدع 	 عابتا 	 نكمُي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 	.ةياقولا ةدحاو 	 ةعرج 	 	(PCV13)	نم تايركسلا 	 ددعتملا 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 حاقل 	 ىلع 	 لوصحلا .	 تاونس 	و5	 عيباسأ 	6	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 	(PPSV23)	لافطلأل نيب 	 ةًصاخ 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا 	 عنمل 	 ًاعم 	 لمعلا 	 ةرورض 	 ىلع 	 ديكأتلا 	 ىلإ 	 راعشلا 	 اذه 	 فدهيو 	،" سانلا 	 عيمجل 	 يحص 	 سyفنت :	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 دض 	 كرحتلا 	" وه 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 يملاعلا 	 مويلا 	 راعش 	 ناك 	،2023	 ماع 	 يف .	 هجلاعو 	 هنم 	 ةياقولا 	 ةيمهأو 	 ضرملا 	 اذه 	 ةروطخب 	 يعولا 	 ةدايزل 	 ربمفون 	12	 يف 	 ًايونس 	 يملاعلا 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 يملاعلا 	 مويلاب 	 لفتحُي 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 يملاعلا 	 مويلا 	 يرود 	 لكشب 	 اهؤارجإ 	 كيلع 	 بجوتي 	 يتلا 	 ةّيبطلا 	 تارابتخلااو 	 	:صوحفلا ًاضيأ 	 أرقإ .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ضارعأب 	 ةيارد 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 ًاضيأ 	 ماهلا 	 نم 	 ،تاوطخلا 	 هذه 	 ىلإ 	 	.ةفاضإ كتحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 بيبطلا 	 حئاصن 	 عابتا .	 ماظتناب 	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 	ءارجإ ماظتناب 	 بيبطلا 	 ةعجارم .	 9 .	 روفلا 	 ىلع 	 ةلمَعتسمُلا 	 ليدانملا 	 نم 	 صwلخت .	 سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 دنع 	 كفنأو 	 كمف 	 ةيطغتل 	 يلخادلا 	 كقفرم 	 وأ 	 ًلايدنم 	 	مِدختسا سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 دنع 	 فنلأاو 	 مفلا 	 ةيطغت .	 8 .	 ماظتناب 	 شارفلاو 	 سبلاملا 	 لسغ .	 رهطملا 	 وأ 	 نوباصلاو 	 ءاملاب 	 رركتم 	 لكشب 	 حطسلأا 	 	فيظنت لزنملا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 7 .	 ًاضيرم 	 نوكت 	 امدنع 	 ةحارلا .	 ةليل 	 لك 	 مونلا 	 نم 	 تاعاس 	8-7	 ىلع 	 	لوصحلا ةحارلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا .	 6 .	 ةبروشلاو 	 ريصعلاو 	 ءاملا 	 لثم 	 ،لئاوسلا 	 نم 	 ًاريثك 	 برشا .	 نيتوربلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لَوانت .	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ًاينغ 	 ًايئاذغ 	 ًاماظن 	 	عبتا يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عاب�تا .	 5 .	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 	نيخدتلا نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 4 .	 نيرخلآاب 	 لاصتلاا 	 بنجتو 	 لزنملا 	 يف 	 قبا 	 ً،اضيرم 	 تنك 	 اذإ .	 ىودعلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأاب 	 قيثولا 	 لاصتلاا 	 	بwنجت ىضرملاب 	 لاصتلاا 	 بyنجت .	 3 .	 ءاملاو 	 نوباصلا 	 ًاحاتم 	 نكي 	 مل 	 اذإ 	 لوحكلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 نيديلا 	 م�قعم 	 مادختسا .	 سطعلا 	 وأ 	 لاعسلا 	 دعب 	 وأ 	 ىضرملا 	 صاخشلأا 	 ةسملام 	 دعب 	 ةصاخ 	 ،نوباصلاو 	 ءاملاب 	 رركتم 	 لكشب 	 نيديلا 	 	لسغ نيديلا 	 لسغ .	 2 .	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نيغلابلل 	 كلذكو 	 ً،اماع 	65	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 نيغلابلل
22	 رشنلا 	 	.خيرات هراشتنا 	 نم 	 دحلاو 	 هب 	 يعولاو 	 ضرملا 	 اذه 	 ىلإ 	 فرعتلا 	 ىلع 	 ًادعاسمو 	 ًاديفم 	 انلاقم 	 نوكي 	 نأ 	 لمأنو 	 ،هنم 	 ةياقولاو 	 هصيخشت 	 قئارطو 	 هبابسأو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طيلست 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 انصرح 	 دقل .	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 نسلا 	 رابكو 	 راغصلا 	 لافطلأل 	 ةصاخ 	 ً،اريطخ 	 نوكيو 	 ً،اعويش 	 ةيدعمُلا 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 دحأ 	 وهو 	 ،تايرطف 	 وأ 	 تاسوريف 	 وأ 	 ميثارج 	 اهببستو 	 ،نيتئرلا 	 بيصت 	 ىودع 	 وه 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 wنإ 	 ماتخلا 	 يف .	 لافطلأا 	 نم 	 مهمظعم 	 ،ماع 	 لك 	 صخش 	 نويلم 	2	 نم 	 رثكأ 	 ةايحب 	 يدوُت 	 ،ةريبك 	 ةماع 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لازي 	 ام 	 ذإ 	 ،ضرملا 	 اذهب 	 ةيعوتلل 	 يملاعلا 	 يوئرلا 	 باهتللال 	 يملاعلا 	 مويلا 	 فدهي .	 	2014	September	لافطلأا نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	(COPD)	 لمشيو .	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 ايجيردت 	 ةكهنملا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 لمشي 	 حلطصم 	 وه 	COPD	 مظعم 	 ببسي 	 رئاجسلا 	 نيخدت .	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاو 	 ةئرلا 	 خافتنا 	 ءاوس 	 دح 	 ىلع
ىلإ 	 يدؤي 	COPD	 ةيرشقلا 	 تاديوريتسلا 	 لثم 	 ،عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 ةمدختسملا 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 رثؤت 	.	 ةيودلاا 	 مادختسلا 	 ريياعملا 	 ثدحأ 	2018	 ةعجارم 	 	.	نمضتي صيخشتلا 	 ةقد 	 	،(CSS)	رثكأ تابصقلا 	 تاعسوم 	 لوعفملا 	 ليوط 	(BDS)،	 نيلوكلا 	.	(ACS)	و	 لحارم 	 عبرأ 	 ىلع 	 دنتست 	 تناك 	 ،يضاملا 	 يف .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 عم 	 مقافتلا 	 خيراتو 	 صخشلا 	 ضارعأ 	 مييقت 	2018	 ةعجارم 	 	.يصوي ءاودلا 	 ليصوت 	 قرطو 	 اهب 	 ىصوملا 	 تاعرجلا 	 يف 	 ةسارد 	 ثدحأ 	 جئاتن 	 	COPD	سكعنتو ريفزلا 	 مجح 	 يرسقلا 	 ةجيتن 	 ىلع 	 طقف 	(FEV1)	 ةنجل 	 تددح .	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 ىلع 	 ماقرلأا 	GOLD	 فنصت 	 ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نإف 	 ،كلذلو .	 ضرملا 	 ةدش 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 ليلقتلا 	 اذه 	 نأ 	COPD	 رابتخا ل	 .	 رظنلا 	 ديق 	 صخشلا 	 ضارعأ 	 ذخأت 	 ةديدج 	 لحارم 	 عبرأ 	 	COPD	يف مييقت 	(CAT)	 ةيبطلا 	 ثوحبلا 	 سلجم 	 ليدعت 	 وأ 	(mMRC)	 ةنجللا 	 يصوت .	 ةيددعلا 	 ةجردل 	 ةطقن 	 ميقلا 	 تاباجلإا 	 ءاطعإ 	 متي .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 للاخ 	 مهسفنت 	 مييقتل 	 ةلئسلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 سانلا 	 لأسي 	 سفنتلا 	 قيض 	 قاطن 	 ىلع 	GOLD	 نم 	 لحارم 	 عبرأ 	 فينصت 	 يف 	 تاودلأا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	COPD	 ماقرأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 كلذ 	 ىلع 	 لديو .	 لبقتسملا 	 يف 	 مقافتلا 	 نم 	 ضفخنم 	 رطخ 	 مهيدل 	 دارفأ (	 أ 	) 	.ةعومجملا اهتدشل 	 	FEV1	اقفو مساب 	 اقباس 	 فرعت 	 تناك 	 ةلحرم 	) يعيبطلا 	 اهعضو 	 نم 	 ةئملا 	 يف 	80	 نم 	 لقأ 	 	(1	GOLD	يف وأ 	FEV1	
ةجرد 	 مهيدل 	 حبصي 	 ثيحب 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 لقأ 	 ددع 	 مهيدل .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةلكشم 	 نم 	 ةرتفل 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ىفشتسملا 	 ىلا 	 اولقنو 	 ،ةنسلا 	CAT	 ةجرد 	 ىلع 	 وأ 	10	 نم 	 	mMRC	لقأ ةعومجملا 	.1-0	 	D	نم ةعومجملا 	 يف 	 سانلا 	 نم 	 رابتخا 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 جئاتنلا 	 ةلثامم 	 مهيدل .	 لبقتسملا 	 يف 	 مقافتلل 	 ةضرع 	 اضيأ 	 مه 	 دارفلأا 	C،	 ةجرد 	 مهيدل 	 حبصي 	 ثيحب 	 ،ضارعأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةبرجت 	 تناك .	 مقافتل 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ىفشتسملا 	 ىلا 	 اولقنو 	 ،ةنسلا 	 يف 	 مقافتلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 نينثا 	 نوكي 	CAT	10	 ةجرد 	 ىلع 	 وأ 	 ،ربكأ 	 وأ 	mMRC	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 سكعتو .	 رثكأ 	 وأ 	2	 	GOLD	نم ةثعب .	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 يف 	 ةيملاعلا 	 ريياعملا 	GOLD	 يعولا 	 ةدايز 	 يه 	 ةيئاهنلا 	COPD.	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 نوناعي 	 سانلا 	 يف 	 ةايحلا 	 ةيعونو 	 رمع 	 نم 	 ديزي 	 ميلسلا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا


