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Dor	de	cabeça	sobre	o	olho	direito

Visão	geral	(resumo):	Dor	de	cabeça	no	lado	direito	pode	ser	causada	por	enxaqueca,	cefaleia	tensional,	neuralgia	occipital,	problemas	na	coluna	cervical,	estresse	e	ansiedade.	A	dor	pode	irradiar	para	o	ombro,	pescoço,	ouvido	e	olho	devido	à	dor	referida	e	tensão	muscular.	Tratamentos	incluem:	Medicação	(analgésicos,	triptanos)	Terapias
alternativas	(acupuntura,	massagem)	Exercícios	e	alongamentos	Mudanças	no	estilo	de	vida	(melhoria	da	postura,	redução	do	estresse)	Procure	ajuda	médica	se	a	dor	for	severa,	persistente	ou	acompanhada	de	outros	sintomas	preocupantes.	Sinto	Muita	Dor	de	Cabeça	Sempre	do	Lado	Direito:	Causas	e	Soluções	para	a	Dor	que	Atinge	Ombro,
Pescoço,	Ouvido	e	Olho	Se	você	sente	muita	dor	de	cabeça	sempre	do	lado	direito	e	que	dói	também	ombro,	pescoço,	ouvido	e	no	olho,	é	essencial	entender	as	possíveis	causas	e	como	tratar	esse	desconforto.	Neste	artigo,	exploraremos	as	razões	por	trás	dessa	dor	debilitante	e	ofereceremos	soluções	eficazes	para	aliviar	seu	sofrimento.	Leia	mais
para	descobrir	como	melhorar	sua	qualidade	de	vida	e	combater	essa	dor	de	forma	eficiente.	Se	você	sente	muita	dor	de	cabeça	sempre	do	lado	direito	e	que	dói	também	ombro,	pescoço,	ouvido	e	no	olho,	está	no	lugar	certo.	Vamos	explorar	as	possíveis	causas	dessa	condição	e	as	melhores	formas	de	tratá-la	para	que	você	possa	encontrar	alívio	e
melhorar	sua	qualidade	de	vida.	Causas	Comuns	da	Dor	de	Cabeça	no	Lado	Direito	Enxaqueca	Uma	das	causas	mais	frequentes	de	dor	de	cabeça	no	lado	direito	é	a	enxaqueca.	Esse	tipo	de	dor	de	cabeça	é	geralmente	pulsante	e	pode	durar	de	algumas	horas	a	vários	dias.	A	enxaqueca	também	pode	ser	acompanhada	por	náuseas,	vômitos	e
sensibilidade	à	luz	e	ao	som.	A	dor	frequentemente	se	concentra	em	um	lado	da	cabeça,	podendo	irradiar	para	o	ombro,	pescoço,	ouvido	e	olho.	Cefaleia	Tensional	A	cefaleia	tensional	é	outra	causa	comum	de	dor	de	cabeça	no	lado	direito.	Esta	dor	é	geralmente	descrita	como	uma	pressão	constante	ou	uma	sensação	de	aperto	ao	redor	da	cabeça.	A
tensão	muscular	no	pescoço	e	nos	ombros	pode	contribuir	para	esse	tipo	de	dor,	fazendo	com	que	a	dor	se	espalhe	para	essas	áreas.	Neuralgia	Occipital	A	neuralgia	occipital	ocorre	quando	os	nervos	occipitais,	que	vão	do	topo	da	medula	espinhal	até	o	couro	cabeludo,	ficam	inflamados	ou	irritados.	Isso	pode	causar	uma	dor	intensa	e	aguda	na	parte
de	trás	da	cabeça	e	no	pescoço,	que	pode	se	estender	até	a	região	dos	olhos	e	ouvidos.	Problemas	na	Coluna	Cervical	Problemas	na	coluna	cervical,	como	hérnia	de	disco	ou	osteoartrite,	podem	causar	dor	de	cabeça	no	lado	direito.	A	dor	geralmente	começa	no	pescoço	e	pode	se	irradiar	para	a	cabeça,	ombro	e	braço.	Esses	problemas	podem	causar
tensão	muscular	e	compressão	dos	nervos,	levando	a	dores	de	cabeça	persistentes.	Estresse	e	Ansiedade	O	estresse	e	a	ansiedade	são	fatores	que	podem	desencadear	dores	de	cabeça.	O	estresse	pode	levar	à	tensão	muscular	no	pescoço	e	nos	ombros,	resultando	em	dor	de	cabeça.	Além	disso,	a	ansiedade	pode	exacerbar	a	percepção	da	dor,	tornando
as	dores	de	cabeça	mais	intensas	e	frequentes.	Relação	entre	Dor	de	Cabeça	e	Outras	Partes	do	Corpo	Por	Que	a	Dor	de	Cabeça	se	Estende	ao	Ombro,	Pescoço,	Ouvido	e	Olho?	A	dor	referida	é	um	fenômeno	em	que	a	dor	em	uma	parte	do	corpo	é	sentida	em	outra.	Isso	pode	acontecer	porque	os	nervos	que	transmitem	sinais	de	dor	de	diferentes
partes	do	corpo	convergem	em	uma	área	comum	da	medula	espinhal.	Por	exemplo,	a	dor	de	cabeça	no	lado	direito	pode	ser	sentida	no	ombro,	pescoço,	ouvido	e	olho	devido	à	proximidade	dos	nervos	que	inervam	essas	regiões.	Tensão	Muscular	A	tensão	muscular	no	pescoço	e	nos	ombros	pode	causar	dores	de	cabeça	que	se	irradiam	para	outras
partes	do	corpo.	Quando	os	músculos	estão	tensos,	eles	podem	comprimir	os	nervos	e	vasos	sanguíneos,	resultando	em	dor	que	se	espalha	para	a	cabeça,	ouvido	e	olho.	Problemas	de	Postura	Problemas	de	postura,	como	ficar	sentado	por	longos	períodos	de	tempo	ou	usar	o	computador	de	maneira	inadequada,	podem	contribuir	para	dores	de	cabeça
e	dor	no	pescoço	e	ombros.	A	má	postura	pode	causar	tensão	muscular	e	compressão	nervosa,	levando	a	dores	de	cabeça	que	se	estendem	a	outras	áreas.	Tratamentos	para	Aliviar	a	Dor	de	Cabeça	no	Lado	Direito	Medicação	A	medicação	é	uma	das	formas	mais	comuns	de	tratar	dores	de	cabeça.	Analgésicos	de	venda	livre,	como	paracetamol	e
ibuprofeno,	podem	ser	eficazes	para	aliviar	a	dor.	Para	enxaquecas,	medicamentos	prescritos	como	triptanos	podem	ser	necessários	para	controlar	os	sintomas.	Terapias	Alternativas	Terapias	alternativas,	como	acupuntura,	massagem	e	quiropraxia,	podem	ser	úteis	para	aliviar	a	dor	de	cabeça	e	a	tensão	muscular.	Essas	terapias	podem	ajudar	a
reduzir	a	inflamação	e	melhorar	a	circulação	sanguínea,	proporcionando	alívio	da	dor.	Exercícios	e	Alongamentos	Exercícios	e	alongamentos	específicos	para	o	pescoço	e	ombros	podem	ajudar	a	aliviar	a	tensão	muscular	e	reduzir	a	dor	de	cabeça.	Atividades	como	ioga	e	pilates	são	particularmente	úteis	para	melhorar	a	flexibilidade	e	força	muscular,
o	que	pode	prevenir	futuras	dores	de	cabeça.	Mudanças	no	Estilo	de	Vida	Mudanças	no	estilo	de	vida,	como	melhorar	a	postura,	reduzir	o	estresse	e	manter	uma	dieta	saudável,	podem	ter	um	impacto	significativo	na	redução	das	dores	de	cabeça.	Práticas	de	relaxamento,	como	meditação	e	técnicas	de	respiração,	também	podem	ajudar	a	controlar	o
estresse	e	prevenir	dores	de	cabeça.	Quando	Procurar	Ajuda	Médica	Sinais	de	Alerta	É	importante	procurar	ajuda	médica	se	você	sente	muita	dor	de	cabeça	sempre	do	lado	direito	e	que	dói	também	ombro,	pescoço,	ouvido	e	no	olho,	especialmente	se	a	dor	for	severa,	persistente	ou	acompanhada	de	outros	sintomas	preocupantes,	como	visão	turva,
fraqueza	ou	dificuldade	para	falar.	Diagnóstico	Um	médico	pode	realizar	um	diagnóstico	detalhado	para	determinar	a	causa	da	sua	dor	de	cabeça.	Isso	pode	incluir	um	exame	físico,	histórico	médico	e	exames	de	imagem,	como	ressonância	magnética	ou	tomografia	computadorizada,	para	identificar	quaisquer	problemas	subjacentes.	Tratamento
Personalizado	Com	base	no	diagnóstico,	o	médico	pode	recomendar	um	plano	de	tratamento	personalizado	que	pode	incluir	medicação,	fisioterapia,	terapia	ocupacional	ou	outras	intervenções	específicas	para	tratar	a	causa	da	sua	dor	de	cabeça.	Conclusão	Se	você	sente	muita	dor	de	cabeça	sempre	do	lado	direito	e	que	dói	também	ombro,	pescoço,
ouvido	e	no	olho,	não	ignore	esses	sinais	e	procure	tratamento	adequado.	Com	a	abordagem	correta,	é	possível	encontrar	alívio	e	melhorar	sua	qualidade	de	vida.	Conclusão	Em	resumo,	se	você	sente	muita	dor	de	cabeça	sempre	do	lado	direito	e	que	dói	também	ombro,	pescoço,	ouvido	e	no	olho,	é	crucial	identificar	as	causas	subjacentes	e	buscar
tratamentos	adequados.	As	dores	podem	ser	sinais	de	condições	como	enxaqueca,	cefaleia	tensional	ou	problemas	musculares.	Não	ignore	esses	sintomas;	consulte	um	profissional	de	saúde	para	um	diagnóstico	preciso.	Compartilhe	este	artigo	para	ajudar	outros	que	possam	estar	enfrentando	o	mesmo	problema	e	deixe	seus	comentários	abaixo.
Juntos,	podemos	encontrar	alívio	e	melhorar	nossa	qualidade	de	vida.	Dores	de	cabeça	são	uma	fonte	de	dor	e	miséria	e	ter	uma	dor	de	cabeça	atrás	ou	acima	do	olho	direito	pode	ser	especialmente	angustiante.	Experimentar	a	dor	no	lado	direito	da	testa	pode	parecer	uma	pressão	extrema	que	cria	uma	dor	surda	atrás	do	olho.	Às	vezes,	a	dor	de
cabeça	acima	do	olho	direito	pode	se	tornar	mais	intensa	e	ter	a	sensação	de	esfaquear	ou	chutar	dores	que	irradiam	do	lado	direito	da	testa	e	causam	dor	na	parte	de	trás	da	cabeça	.Dependendo	da	causa	da	sua	dor	de	cabeça	acima	ou	atrás	do	seu	olho,	você	pode	experimentar	outros	sintomas	temporários.	Por	exemplo,	as	enxaquecas	geralmente
afetam	apenas	um	dos	lados	da	cabeça	e	podem	causar	luzes	intermitentes,	náuseas	e	dor	latejante.	Se	os	nervos	de	um	lado	da	cabeça	forem	afetados,	você	poderá	ter	dores	de	cabeça	extremas	no	lado	afetado.	Ou,	se	sua	dor	de	cabeça	por	trás	de	um	ou	ambos	os	olhos	é	causada	por	seios	bloqueados,	você	também	terá	um	nariz	entupido	e	outros
sintomas	de	uma	infecção	respiratória.Para	a	maioria	das	pessoas,	as	dores	de	cabeça	acima	do	olho	direito	são	uma	condição	temporária	que	pode	ser	aliviada	com	alguns	remédios	caseiros.	Na	maioria	dos	casos,	uma	compressa	fria	colocada	na	sua	têmpora	direita	aliviará	uma	dor	de	cabeça	latejante.	Além	disso,	dormir	mais,	lidar	melhor	com	o
estresse	e	massagear	os	óleos	essenciais	na	testa	pode	ajudar	a	diminuir	a	dor	de	cabeça.	Em	raras	ocasiões,	uma	constante	dor	de	cabeça	crônica	que	é	acompanhada	por	outros	sintomas	graves	pode	ser	um	sinal	de	uma	condição	mais	grave.Neste	artigo,	você	descobrirá	o	que	pode	causar	dores	de	cabeça	atrás	ou	acima	do	olho	direito.	Você
também	aprenderá	como	tratar	esses	tipos	de	dores	de	cabeça	que	afetam	apenas	o	lado	direito	de	sua	cabeça	.	Se	você	está	preocupado	com	a	intensidade	ou	a	gravidade	das	dores	de	cabeça	por	trás	dos	olhos,	o	artigo	também	discute	quando	você	deve	consultar	um	médico.Dores	de	cabeça	por	trás	ou	acima	do	olho	direito	–	o	que	são	eles?Os
médicos	usam	o	termo	dores	de	cabeça	para	descrever	qualquer	tipo	de	dor	em	sua	cabeça.	Dores	de	cabeça	podem	ser	causadas	por	uma	série	de	condições	neurológicas,	musculares	ou	físicas.	Dependendo	da	causa	da	dor,	você	pode	ter	dores	severas	que	afetam	apenas	um	lado	da	cabeça	ou	toda	a	cabeça.De	acordo	com	os	médicos	da	Mayo
Clinic,	as	dores	de	cabeça	que	ocorrem	no	lado	direito	da	cabeça	ou	no	lado	esquerdo	são	causadas	por	uma	combinação	de	vários	fatores.	Por	exemplo,	a	inflamação	dos	tecidos	ao	redor	do	crânio,	a	atividade	química	no	cérebro	ou	os	músculos	do	pescoço	ou	da	cabeça	podem	causar	dores	de	cabeça	que	afetam	apenas	uma	parte	da	cabeça	ou	toda	a
cabeça.	1O	Dr.	Benjamin	Wedro,	da	MedicineNet,	diz	que,	em	geral,	as	dores	de	cabeça	podem	ser	divididas	em	3	grupos	diferentes.	2	Estes	são:Dores	de	cabeça	primárias	.	Dor	que	se	origina	em	sua	cabeça,	onde	a	dor	de	cabeça	em	si	é	o	principal	problema	médico	.	Algumas	delas	são	enxaquecas,	cefaleias	em	salvas	ou	dores	de	cabeça
tensionais.Dores	de	cabeça	secundárias	.	Dores	de	cabeça	por	trás	do	olho	direito	ou	esquerdo,	causadas	por	uma	causa	subjacente,	como	trauma	ou	infecção.Dores	de	cabeça	da	neuralgia	craniana	.	Estas	são	dores	de	cabeça	causadas	pela	dor	do	nervo,	como	a	nevralgia	do	trigêmeo	e	muitas	vezes	causam	dor	aguda	em	apenas	um	lado	da
cabeça.Sintomas	de	dores	de	cabeça	por	trás	do	olho	direito	ou	do	olho	direitoUma	dor	de	cabeça	que	afeta	apenas	o	lado	direito	do	rosto	atrás	ou	ao	redor	do	olho	pode	causar	vários	graus	de	dor	e	outros	sintomas.Segundo	os	médicos	da	Clínica	Mayo,	a	dor	de	cabeça	pode	afetar	apenas	um	lado	da	cabeça	(esquerda	ou	direita)	e	se	sentir	como	uma
dor	de	aperto;	ou	a	dor	pode	irradiar	na	cabeça.	Dependendo	do	motivo	da	dor	de	cabeça,	a	dor	pode	parecer	qualquer	coisa,	desde	uma	dor	incômoda	que	se	intensifica	e	dura	muitos	dias,	ou	a	dor	pode	surgir	subitamente	e	parecer	uma	punhalada.	3O	Dr.	Wedro,	da	MedicineNet,	diz	que,	além	de	causar	dor	no	lado	direito	da	cabeça	ou	no	lado
esquerdo,	você	pode	ter	outros	sintomas.	Por	exemplo,	fortes	dores	de	cabeça	também	podem	causar	náuseas	e	vômitos,	aumento	da	sensibilidade	à	luz,	sensibilidade	do	couro	cabeludo	e	até	mesmo	cegueira	temporária.	Condições	graves	que	causam	dores	de	cabeça	também	podem	causar	convulsões,	causar	rigidez	no	pescoço,	confusão	e
tontura.	2Dor	de	cabeça	acima	ou	atrás	do	olho	direito	–	principais	causasA	maioria	de	nós	experimentará	uma	dor	de	cabeça	por	trás	do	olho	direito	ou	esquerdo	em	algum	momento	de	nossas	vidas.	Na	verdade,	de	acordo	com	alguns	relatórios,	dores	de	cabeça	de	qualquer	tipo	são	os	tipos	mais	comuns	de	dor	que	as	pessoas	sofrem.Vejamos	alguns
dos	motivos	mais	comuns	para	dores	de	cabeça	que	causam	dores	latejantes	que	parecem	estar	atrás	ou	acima	do	olho	direito.EnxaquecaUma	razão	comum	para	ter	uma	dor	intensa	atrás	do	olho	direito	é	uma	enxaqueca.	Segundo	informações	publicadas	pela	Organização	Mundial	da	Saúde,	cerca	de	30%	das	pessoas	sofrem	de	enxaqueca.	4Médicos
da	Mayo	Clinic	dizem	que	um	ataque	de	enxaqueca	geralmente	causa	dor	em	um	ou	nos	dois	lados	da	cabeça.	Isso	causa	uma	dor	intensa	e	latejante	que	pode	durar	de	4	horas	a	3	dias.	Juntamente	com	a	dor	por	trás	de	um	ou	ambos	os	olhos,	as	enxaquecas	podem	causar	náuseas	e	vômitos	e	torná-lo	muito	sensível	à	luz	ou	ao	som.	5Ataques	de
enxaqueca	podem	ser	desencadeados	por	alterações	hormonais,	certos	alimentos	ou	cheiros,	estresse	ou	alterações	nos	padrões	de	sono.	Às	vezes,	a	idade	e	a	história	familiar	podem	torná-lo	mais	propenso	a	enxaquecas,	e	as	mulheres	têm	três	vezes	mais	chances	de	ter	crises	de	enxaqueca.Algumas	pessoas	também	sofrem	de	enxaqueca	ocular	que,
segundo	o	Dr.	Brian	Wachler,	pode	causar	cegueira	temporária	no	olho	direito	ou	no	olho	esquerdo.	6Cefaleia	tensionalDores	de	cabeça	de	tensão	podem	afetar	qualquer	pessoa	e	causar	dor	maçante	a	grave	por	trás	do	olho	direito.	Segundo	alguns	relatos,	as	dores	de	cabeça	tensionais	são	o	tipo	mais	comum	de	dor	de	cabeça	que	as	pessoas
experimentam.Segundo	a	Dra.	Danette	Taylor	no	MedinceNet,	dores	de	cabeça	tensionais	geralmente	começam	na	sua	testa,	acima	do	olho	direito	ou	esquerdo.	À	medida	que	a	dor	de	cabeça	progride,	a	dor	pode	parecer	uma	faixa	apertada	em	volta	da	cabeça	e	se	espalhar	para	os	ombros.	Embora	a	dor	cause	uma	pulsação	de	pressão,	ela
geralmente	não	afeta	suas	atividades	diárias.	7Existem	muitas	causas	de	dores	de	cabeça	por	tensão,	mas	o	estresse,	a	falta	de	sono	ou	a	fome	estão	entre	os	motivos	mais	comuns.Dor	de	cabeça	em	clusterUm	tipo	de	dor	de	cabeça	primária	que	pode	causar	dor	aguda	e	penetrante	atrás	do	olho	direito	é	uma	cefaléia	em	salvas.	É	claro	que	dores	de
cabeça	também	podem	causar	dor	de	cabeça	atrás	ou	acima	do	olho	esquerdo	,	mas	geralmente	afetam	apenas	um	lado	da	cabeça	de	cada	vez.Médicos	do	Serviço	Nacional	de	Saúde	dizem	que	as	cefaleias	em	salvas	tendem	a	afetar	apenas	um	dos	lados	da	cabeça.	A	dor	pode	aparecer	rapidamente	e	parecer	uma	pontada	de	dor	atrás	do	olho.	Dores
de	cabeça	geralmente	ocorrem	diariamente	e	podem	durar	entre	4	a	12	semanas	antes	de	entrarem	em	remissão	por	um	tempo.	Cefaléias	em	salvas	são	uma	das	razões	pelas	quais	você	pode	acordar	com	uma	dor	de	cabeça	estridente.	8Juntamente	com	as	dores	pontiagudas	por	trás	de	qualquer	um	dos	seus	olhos,	dores	de	cabeça	em	salvas	podem
fazer	com	que	uma	pálpebra	caia,	lhe	dê	um	nariz	escorrendo	ou	entupido,	e	faça	a	água	do	olho	afetado.Dores	de	cabeça	do	esforçoUm	exercício	físico	extenuante	pode	deixar	você	com	uma	dor	de	cabeça	por	trás	do	olho	direito.	Acredita-se	que	a	atividade	física	e	o	exercício	podem	fazer	com	que	os	vasos	sanguíneos	do	crânio	se	dilatem	e	causem
dores	de	cabeça.De	acordo	com	médicos	da	Mayo	Clinic,	a	dor	latejante	na	cabeça	após	o	exercício	geralmente	é	sentida	em	ambos	os	lados	da	cabeça.	9	No	entanto,	não	é	incomum	que	dores	de	cabeça	físicas	ou	de	esforço	apenas	afetem	um	lado	da	cabeça.	Se	você	está	propenso	a	sofrer	de	enxaqueca,	o	exercício	também	pode	causar	uma
enxaqueca.Infecção	do	sinusMuitas	vezes	infecções	sinusais	causam	uma	dor	de	cabeça	sob	o	olho	do	lado	do	seio	bloqueado.	Um	seio	entupido	também	fará	com	que	você	tenha	todos	os	sintomas	típicos	do	resfriado,	como	nariz	escorrendo,	tosse	e	dor	de	garganta.Dependendo	de	quanto	os	seus	seios	estão	bloqueados,	a	dor	ao	redor	do	olho	pode
parecer	que	algo	está	constantemente	pressionando.	Dr.	Carol	DerSarkissian	diz	que	os	seios	bloqueados	causarão	dor	na	testa	e	atrás	dos	olhos.	Por	causa	do	acúmulo	de	pressão,	curvando-se,	espirrar	ou	tossir	pode	exacerbar	a	dor.	10Existem	muitos	remédios	naturais	que	podem	ajudar	a	desobstruir	os	seios	e	aliviar	a	pressão	sob	os	olhos.	Por
exemplo,	alguns	óleos	essenciais	ajudam	a	se	livrar	de	infecções	sinusais	rapidamente	e	você	também	pode	usar	alguns	óleos	essenciais	para	aliviar	os	sintomas	de	alergia	que	também	podem	bloquear	os	seios.Tensão	ocularDores	de	cabeça	recorrentes	que	afetam	a	área	em	torno	de	um	ou	ambos	os	olhos	podem	ser	causadas	por	cansaço
visual.	Esticar	os	olhos	pode	fazer	com	que	os	nervos	e	os	músculos	da	cabeça	fiquem	tensos	e	causem	dor	de	cabeça	ou	dor	no	olho	afetado.O	Dr.	Andrew	Dahl,	da	MedicineNet,	diz	que	uma	leve	dor	de	cabeça	é	o	sintoma	mais	comum	de	cansaço	visual.	No	entanto,	você	também	pode	achar	difícil	se	concentrar	e	ter	uma	sensação	de	aperto	em	suas
têmporas	.	De	acordo	com	a	Dra.	Dahl,	a	fadiga	ocular	é	comum	entre	pessoas	que	passam	muito	tempo	se	concentrando	na	frente	de	uma	tela	de	computador	ou	dirigindo	por	longas	distâncias.	11Normalmente,	tudo	o	que	é	necessário	para	se	livrar	de	uma	dor	de	cabeça	acima	do	olho	causado	por	tensão	ocular	é	descansar	os	olhos.	Portanto,	é
importante	fazer	pausas	curtas	e	permitir	que	seus	olhos	se	concentrem	em	um	objeto	à	distância.Neuralgia	trigeminalVocê	pode	sofrer	de	dores	de	cabeça	crônicas	por	trás	de	seu	olho	direito	por	causa	de	nervos	presos	ou	danificados	em	sua	cabeça.	A	neuralgia	do	trigêmeo	é	uma	condição	que	afeta	os	nervos	cranianos	em	seu	rosto	e	pode	causar
dor	aguda	em	torno	do	olho	direito	ou	esquerdo.Segundo	a	Dra.	Mary	Lowth,	em	Patient.info,	a	neuralgia	do	trigêmeo	causa	um	tipo	de	dor	que	parece	um	choque	elétrico.	Essas	dores	geralmente	afetam	apenas	um	lado	da	cabeça	e	afetam	a	área	ao	redor	dos	olhos,	testa,	nariz	e	couro	cabeludo.	12O	Dr.	David	Kiefer,	da	WebMD,	diz	que	algo	tão
simples	como	tocar	o	rosto	ou	escovar	os	dentes	pode	ser	o	suficiente	para	causar	a	dor	no	lado	afetado	do	rosto.	13Arterite	de	células	gigantesDor	súbita	no	lado	direito	da	testa	ou	do	lado	esquerdo	pode	ser	causada	por	arterite	de	células	gigantes.	Esta	condição	é	causada	por	inflamação	nas	artérias	do	pescoço	e	da	cabeça	e	pode	resultar	em	dor
intensa	e	persistente.Médicos	da	Mayo	Clinic	dizem	que	as	arterites	de	células	gigantes	que	causam	dorespodem	causar	dores	excruciantes	na	sua	têmpora	direita	ou	na	têmpora	esquerda.	Você	também	pode	desenvolver	sintomas	semelhantes	aos	da	gripe,	sentir-se	extremamente	cansado	e	ter	algum	tipo	de	deficiência	visual.	Se	você	sofre	de
arterite	de	células	gigantes,	é	importante	seguir	uma	dieta	saudável	e	fazer	exercícios	regularmente.	14TraumaTrauma	para	o	olho	direito	pode	ser	uma	causa	óbvia	de	dor	e	dores	de	cabeça	por	trás	ou	acima	do	olho	direito.	No	entanto,	dependendo	de	onde	ocorreu	o	trauma	e	da	gravidade	da	lesão,	o	traumatismo	na	cabeça	pode	causar	dores	de
cabeça	recorrentes	atrás	ou	acima	do	olho	direito	após	a	cicatrização.De	acordo	com	um	estudo	publicado	na	revista	Current	Pain	and	Headache	Reports	,	as	dores	de	cabeça	pós-traumáticas	podem	causar	dores	de	cabeça	e	se	manifestar	semanas	após	a	lesão	inicial.	15Causas	graves	de	dores	de	cabeça	por	trás	do	olho	direitoExistem	outras
condições	médicas	graves	que	podem	causar	dores	de	cabeça	constantes	e	graves	por	trás	do	olho	direito.	É	importante	lembrar,	no	entanto,	que	as	dores	de	cabeça	recorrentes,	mesmo	que	sejam	graves,	geralmente	não	são	motivo	de	preocupação.	Dores	de	cabeça	causadas	por	condições	médicas	graves	são	acompanhadas	por	outros	sintomas	mais
graves.GlaucomaPressão	em	um	ou	ambos	os	olhos	pode	danificar	o	nervo	do	seu	olho	e	levar	ao	glaucoma.	Com	o	passar	do	tempo,	o	glaucoma	pode	causar	perda	gradual	da	visão	e	levar	à	cegueira	se	não	for	tratada	a	tempo.Segundo	o	Dr.	William	Shiel,	da	MedicineNet,	o	glaucoma	agudo	de	ângulo	fechado	pode	causar	uma	dor	de	cabeça	por	trás
do	olho	afetado,	dor	nos	olhos,	halos	ao	redor	das	luzes	e	causar	inflamação	no	olho.	Se	notar	algum	destes	sintomas,	deve	contactar	o	seu	médico	imediatamente.	16TumoresDores	de	cabeça	crônicas	raramente	são	associadas	a	tumores	cerebrais.	No	entanto,	o	Dr.	Charles	Davis,	da	MedicineNet,	diz	que	dores	de	cabeça	intensas	que	geralmente	são
piores	de	manhã	e	que	têm	outros	sintomas	podem	ser	motivo	de	preocupação.	Portanto,	se	você	também	tiver	sintomas	como	convulsões,	problemas	para	manter	o	equilíbrio,	falar	enquanto	fala,	alterações	de	humor	ou	qualquer	alteração	na	visão,	converse	com	seu	médico	para	descartar	a	possibilidade	de	um	crescimento	anormal	em	sua
cabeça.	17Infecção	cerebralInchaço	no	cérebro	causado	por	uma	infecção	viral	pode	causar	dor	severa	atrás	do	olho	direito	ou	do	olho	esquerdo.	Infecções	como	meningite	ou	encefalite	podem	fazer	com	que	o	tecido	ao	redor	do	cérebro	se	torne	inflamado	e	cause	dor	severa.	No	entanto,	ter	um	torcicolo,	vômito	e	confusão	geralmente	acompanha
qualquer	tipo	de	dor	de	cabeça	causada	por	uma	infecção	no	cérebro.AneurismaSe	um	vaso	sanguíneo	na	sua	cabeça	se	romper	ou	romper,	você	poderá	ter	dores	repentinas	e	agudas	na	cabeça.	Segundo	o	Dr.	Amit	Shelat	no	MedlinePlus,	os	aneurismas	são	muito	incomuns.	No	entanto,	se	sua	dor	de	cabeça	intensa	causar	dor	nos	olhos,	problemas	de
visão,	rigidez	no	pescoço	e	fraqueza	muscular,	procure	ajuda	médica	de	emergência.Como	aliviar	naturalmente	as	dores	de	cabeça	por	trás	ou	por	cima	do	olho	direitoSaber	como	se	livrar	rapidamente	de	dores	de	cabeça	unilaterais	pode	realmente	ajudar	a	melhorar	sua	qualidade	de	vida.	Sofrer	de	dores	de	cabeça	que	são	sentidas	atrás	do	olho
direito	ou	na	testa	acima	do	olho	direito	pode	afetar	suas	atividades	diárias.Aqui	estão	alguns	métodos	simples	que	você	pode	usar	em	casa	para	tratar	a	maioria	dos	tipos	de	dores	de	cabeça.Compressa	friaUma	compressa	fria	pressionada	na	sua	têmpora	direita	pode	ajudar	a	aliviar	dores	de	cabeça	acima	do	olho	direito.	O	frio	ajuda	a	entorpecer	os
nervos	irritados	e	também	a	reduzir	o	fluxo	sangüíneo	para	a	parte	dolorosa	da	cabeça.Estudos	provaram	que	uma	compressa	fria	pode	ser	uma	maneira	eficaz	e	barata	de	se	livrar	de	uma	enxaqueca.	A	revista	Complementar	Baseada	em	Evidências	e	Medicina	Alternativa	relatou	que	colocar	uma	compressa	fria	nos	olhos	ou	na	testa	ajuda	a	aliviar	a
dor	causada	por	enxaquecas	e	outras	dores	de	cabeça.	20Como	usar:Para	ajudar	a	se	livrar	de	uma	dor	de	cabeça	por	trás	ou	acima	do	olho	direito	usando	uma	compressa	fria,	é	isso	que	você	deve	fazer:Encha	um	saco	de	plástico	lacrado	com	gelo	picado	e	envolva-o	em	uma	toalha	fina.Aplique	o	pacote	de	resfriado	no	olho	direito	ou	no	lado	direito
da	sua	cabeça	e	segure	por	15	minutos	para	reduzir	a	dor.Use	o	pacote	de	frio	para	tratar	dores	de	cabeça	tensionais,	enxaquecas,	cefaleias	em	salvas	e	dores	de	cabeça	causadas	por	cansaço	ocular.Óleos	essenciais	para	alívio	da	dor	de	cabeçaVocê	também	pode	usar	alguns	óleos	essenciais	para	o	efeito	de	alívio	da	dor	para	se	livrar	rapidamente	de
uma	dor	de	cabeça.	Óleos	essenciais	trabalham	para	se	livrar	da	dor	de	cabeça	de	duas	maneiras.	Primeiro,	o	aroma	dos	óleos	essenciais	ajuda	a	aliviar	o	estresse	e	a	ter	um	efeito	calmante	na	mente.	Segundo,	muitos	óleos	essenciais	têm	um	efeito	refrescante	na	pele	e	aliviam	as	propriedades	da	dor	.Um	dos	melhores	óleos	essenciais	para	alívio	da
dor	de	cabeça	é	o	óleo	essencial	de	lavanda	.	A	revista	European	Neurology	publicou	estudos	mostrando	que	o	óleo	essencial	de	lavanda	é	um	tratamento	natural	eficaz	para	a	dor	da	enxaqueca.	21Outros	estudos	confirmaram	a	capacidade	do	óleo	de	hortelã-pimenta	e	óleo	de	eucalipto	para	dores	de	cabeça.	22Como	usar:Para	criar	o	seu	próprio
tratamento	tópico	analgésico	para	dores	de	cabeça	com	óleos	essenciais,	isto	é	o	que	você	deve	fazer:Escolha	um	dos	óleos	essenciais	mencionados	acima	ou	use	uma	combinação	e	misture	10-12	gotas	de	óleo	essencial	em	1	oz.	de	um	óleo	transportador,	como	óleo	de	jojoba	ou	azeite.Coloque	um	pouco	de	óleo	nas	pontas	dos	dedos	e	massageie
suavemente	a	testa	da	testa.Repetir	2-3	vezes	por	dia	para	ajudar	a	tratar	dores	de	cabeça	recorrentes	em	torno	de	seu	olho	direito,	como	dores	de	cabeça	de	tensão,	enxaquecas	e	neuralgia	do	trigêmeo.Se	você	tiver	uma	dor	de	cabeça	por	trás	do	olho	direito,	causada	por	seios	bloqueados,	escolha	óleo	de	eucalipto,	pois	isso	ajudará	a	desbloquear	os
seios	da	face.	Você	também	pode	experimentar	outros	óleos	essenciais	para	se	livrar	de	dores	de	cabeça	.Reduzir	o	estresse	para	se	livrar	de	uma	dor	de	cabeça	do	olho	direitoPorque	o	estresse	pode	causar	dores	de	cabeça	de	tensão	e	desencadear	enxaquecas,	é	importante	reduzir	o	estresse,	tanto	quanto	possível.	Em	nossas	vidas	ocupadas,	pode
ser	difícil	eliminar	todo	o	estresse,	mas	há	muitos	remédios	naturais	que	podem	ajudar	a	aliviar	a	tensão	diária	e	a	se	livrar	das	dores	de	cabeça.Para	algumas	ótimas	dicas	para	ajudar	a	se	livrar	do	estresse	diário,	leia	meu	artigo	sobre	os	melhores	remédios	para	o	estresse	.Melhorar	os	hábitos	de	sonoUma	das	melhores	maneiras	de	prevenir
enxaquecas,	dores	de	cabeça	tensionais	e	evitar	irritações	nervosas	em	sua	cabeça	é	dormir	o	suficiente.	Melhorar	os	hábitos	de	sono	é	essencial	para	manter	uma	boa	saúde	e	reduzir	o	risco	de	doença	cardíaca,	pressão	alta	e	diabetes.Há	também	evidências	científicas	que	mostram	que	o	sono	pode	ajudar	a	reduzir	a	frequência	e	a	intensidade	das
dores	de	cabeça.	O	jornal	Headaches	relatou	que	as	pessoas	que	dormem	o	suficiente	e	melhoram	seus	padrões	de	sono	sofrem	menos	com	enxaquecas	e	dores	de	cabeça.	A	pesquisa	também	mostrou	que	acordar	com	uma	enxaqueca	é	muitas	vezes	causada	por	maus	hábitos	de	sono.	23Para	ajudar	a	evitar	enxaquecas	recorrentes	e	muitos	tipos	de
dores	de	cabeça	por	trás	do	olho	direito,	você	deve	tentar	dormir	melhor.	Muitas	pessoas	descobriram	que	essa	substância	natural	pode	melhorar	seu	sono	.	Também	esta	bebida	,	bem	como	estes	alimentos	podem	ajudá-lo	a	dormir	melhor.	Você	também	pode	tentar	este	exercício	de	respiração	para	obter	relaxamento	profundo	que	lhe	permitirá
dormir	rápido.Massagem	terapêutica	para	tratar	dores	de	cabeça	do	olho	direitoSe	a	tensão	causar	suas	dores	de	cabeça	ou	se	você	tiver	dores	latejantes	por	trás	ou	ao	redor	do	olho	direito	por	causa	de	uma	enxaqueca,	deve	tentar	uma	massagem	terapêutica.	Às	vezes,	mesmo	massageando	suavemente	suas	têmporas	ou	a	nuca	é	suficiente	para
aliviar	a	tensão	e	ajudar	a	levantar	uma	dor	de	cabeça.O	American	Journal	of	Public	Health	relatou	que	a	massagem	terapêutica	pode	ajudar	a	aliviar	as	dores	de	cabeça	tensional	e	impedir	que	elas	se	repitam.	A	pesquisa	descobriu	que	massagear	os	templos	direito	e	esquerdo	era	uma	maneira	eficaz	de	se	livrar	das	cefaléias	por	tensão	rapidamente
e	impedi-las	de	retornar.	24Como	evitar	a	dor	de	cabeça	atrás	ou	acima	do	olho	direitoNaturalmente,	é	sempre	melhor	evitar	dores	de	cabeça	que	causam	dores	e	dores	por	trás	do	olho	direito	ou	esquerdo.	Aqui	estão	algumas	maneiras	que	podem	ajudá-lo	a	evitar	dores	de	cabeça	com	tanta	frequência:Porque	o	café	pode	desencadear	enxaquecas,
tente	reduzir	sua	ingestão	diária	de	cafeínaEntre	em	bons	padrões	de	sono	indo	dormir	e	acordando	todos	os	dias	à	mesma	horaExercite-se	regularmente	para	manter-se	em	formaSe	você	trabalha	por	longos	períodos	de	tempo	na	frente	de	uma	tela	de	computador,	faça	pausas	frequentes	e	tente	liberar	a	tensão	de	seus	ombrosQuando	ver	um
médicoA	complicação	mais	grave	com	a	maioria	das	dores	de	cabeça	é	a	dor	severa	que	pode	afetar	um	lado	da	cabeça	ou	ambos	os	lados.	Geralmente,	remédios	caseiros	são	tudo	que	você	precisa	para	se	livrar	de	uma	dor	de	cabeça	ou	pelo	menos	tornar	a	dor	mais	suportável.No	entanto,	de	acordo	com	pesquisadores	da	Harvard	Medical	School,
algumas	dores	de	cabeça	crônicas	ou	dores	de	cabeça	agudas	e	intensas	que	surgem	repentinamente	junto	com	outros	sintomas	podem	ser	motivo	de	preocupação.	Você	deve	consultar	um	médico	sobre	dores	de	cabeça	se	você	também	tem	algum	dos	seguintes	sintomas:	25O	padrão	de	suas	dores	de	cabeça	muda	de	repente	e	se	torna	mais	frequente
ou	intenso.A	dor	de	uma	dor	de	cabeça	gradualmente	piora	ou	causa	dores	de	tiro	agudas	quando	tossir.Juntamente	com	as	dores	de	cabeça,	você	percebe	mudanças	em	sua	fala	ou	visão.Você	tem	um	torcicolo,	fala	arrastada,	fraqueza	muscular	geral	ou	convulsões.A	intensa	dor	de	cabeça	interfere	em	suas	atividades	diárias.Dores	de	cabeça
continuam	após	um	trauma	na	cabeça.Leia	meus	outros	artigos	relacionados:	A	dor	de	cabeça	do	lado	direito	normalmente	é	causada	por	pancadas	na	cabeça,	inflamação	do	ouvido,	disfunção	temporomandibular	e	enxaqueca,	mas	também	pode	indicar	glaucoma	e	tumores	cerebrais	nos	casos	mais	graves.	Encontre	um	Neurologista	perto	de	você!
Parceria	com	Buscar	Médico	Dependendo	da	sua	causa,	além	da	dor	de	cabeça	também	podem	surgir	outros	sintomas	como	dificuldade	de	concentração,	náusea,	vômitos,	aumento	da	sensibilidade	à	luz,	febre	e	dor	e/ou	vermelhidão	no	olho.			Em	caso	de	dor	de	cabeça	do	lado	direito,	é	recomendado	consultar	um	neurologista	especialmente	caso	a
dor	seja	frequente	ou	surjam	outros	sintomas.	O	tratamento	depende	da	sua	causa	e	pode	envolver	colírios,	medicamentos	como	analgésicos	e	antibióticos	ou	cirurgia,	por	exemplo.	Principais	causas	As	principais	causas	de	dor	de	cabeça	do	lado	direito	são:	1.	Pancadas	na	cabeça	A	dor	de	cabeça	do	lado	direito	é	comum	após	pancadas	na	cabeça
neste	mesmo	lado.	Embora	normalmente	não	cause	outros	sintomas	além	de	pequeno	inchaço	e	dor	no	local,	algumas	pessoas	podem	apresentar	tontura,	dificuldade	de	concentração	ou	para	dormir.		O	que	fazer:	a	dor	de	cabeça	tende	a	melhorar	em	poucos	dias	após	a	pancada.	No	entanto,	é	recomendado	consultar	um	clínico	geral	caso	a	dor	de
cabeça	seja	intensa	ou	persistente,	podendo	ser	indicado	o	uso	de	analgésicos	como	paracetamol	ou	dipirona	para	aliviar	os	sintomas.	2.	Enxaqueca	A	enxaqueca	pode	causar	dor	de	cabeça	no	lado	direito	em	algumas	pessoas,	sendo	comum	também	surgirem	outros	sintomas	como	aumento	da	sensibilidade	dos	olhos	à	luz,	náusea	e	vômitos.			Além
disso,	a	dor	de	cabeça	da	enxaqueca	tende	a	ser	recorrente,	latejante	e	piorar	ao	se	realizar	esforços	ou	movimentos	bruscos	com	a	cabeça.	Conheça	os	principais	sintomas	da	enxaqueca.	O	que	fazer:	em	caso	de	suspeita	de	enxaqueca,	é	recomendado	consultar	um	neurologista.	O	tratamento	normalmente	é	feito	com	medicamentos	analgésicos,	como
paracetamol	e	ibuprofeno,	e	anticonvulsivantes,	por	exemplo,	de	acordo	com	a	orientação	do	médico.	Além	disso,	para	evitar	as	crises	são	indicadas	medidas	como	praticar	atividades	físicas	regularmente,	dormir	o	suficiente	e	sempre	nos	mesmos	horários,	beber	bastantes	líquidos	e	evitar	ficar	longas	horas	sem	comer.			Leia	também:	Dor	de	cabeça
latejante:	7	causas,	sintomas	(e	o	que	fazer)	tuasaude.com/dor-de-cabeca-latejante	3.	Otite	média	aguda	A	dor	no	lado	direito	da	cabeça	pode	surgir	devido	à	otite	média	aguda	quando	a	inflamação	afeta	o	ouvido	direito.	Além	disso,	é	comum	também	surgirem	outros	sintomas	como	febre	e	secreção	amarelada	saindo	do	ouvido.	Confira	mais	sintomas
da	otite	média.	O	que	fazer:	é	recomendado	consultar	um	otorrinolaringologista	em	caso	de	suspeita	de	otite	média	aguda.	O	tratamento	normalmente	é	feito	com	medicamentos	como	antibióticos,	antitérmicos	e	analgésicos.	4.	Disfunção	temporomandibular	A	disfunção	temporomandibular	é	uma	anormalidade	do	funcionamento	da	articulação	da
mandíbula	que	pode	causar	dor	no	lado	direito	da	cabeça	quando	este	é	o	lado	da	articulação	afetada.	A	dor	pode	surgir	na	região	da	articulação,	orelha	e	ao	lado	do	olho,	especialmente	ao	se	tocar	o	local	ou	movimentar	a	mandíbula.	Além	disso,	é	comum	a	pessoa	também	apresentar	dificuldade	para	abrir	ou	fechar	a	boca.	Veja	outros	sintomas	da
disfunção	temporomandibular.	O	que	fazer:	em	caso	de	suspeita	de	disfunção	temporomandibular	é	recomendado	consultar	um	ortopedista,	podendo	ser	indicados	medicamentos	analgésicos	e	fazer	fisioterapia	para	aliviar	os	sintomas.			Além	disso,	também	podem	ser	recomendadas	medidas,	como	descansar	o	suficiente,	fazer	exercícios	físicos
regularmente	e/ou	psicoterapia,	para	aliviar	o	estresse	e	melhorar	a	dor.		5.	Glaucoma	O	glaucoma,	quando	se	desenvolve	no	olho	direito,	algumas	vezes	pode	causar	dor	repentina	do	lado	direito	da	cabeça,	especialmente	na	região	do	olho	afetado.	É	comum	também	surgirem	outros	sintomas	como	vermelhidão	no	olho,	visão	embaçada,	náusea	e
vômitos.	Saiba	os	principais	sintomas	do	glaucoma.	O	que	fazer:	é	recomendado	consultar	um	oftalmologista	assim	que	possível	em	caso	de	suspeita	de	glaucoma.	O	tratamento,	que	pode	envolver	colírios	para	reduzir	a	pressão	no	olho	e	cirurgia	nos	casos	mais	graves,	por	exemplo,	pode	prevenir	a	perda	da	visão	quando	feito	no	início	dos	sintomas.
6.	Tumor	no	cérebro	Embora	seja	raro,	a	dor	do	lado	direito	da	cabeça	algumas	vezes	também	pode	ser	causada	por	tumores	no	cérebro.	Neste	caso,	também	podem	ocorrer	outros	sintomas	como	crise	convulsiva,	náusea,	vômitos,	fraqueza	em	partes	do	corpo	e	perda	transitória	da	visão.	Conheça	os	principais	sintomas	do	tumor	no	cérebro.	O	que
fazer:	quando	existe	suspeita	de	um	tumor	cerebral	é	recomendado	consultar	um	neurologista,	podendo	ser	indicados	exames	de	imagem	como	tomografia	computadorizada	ou	ressonância	magnética.		Quando	confirmado	o	diagnóstico,	a	dor	de	cabeça	tende	a	melhorar	com	o	tratamento	do	tumor,	que	pode	envolver	medidas	como	cirurgia	e
quimioterapia.	Veja	as	principais	opções	de	tratamento	dos	tumores	no	cérebro.	Qual	médico	consultar	O	médico	mais	indicado	para	avaliar	a	dor	de	cabeça	do	lado	direito	é	o	neurologista,	que	pode	realizar	o	exame	neurológico	e	indicar	exames	de	imagem,	como	a	ressonância	magnética,	para	descartar	causas	graves	de	dor	de	cabeça	como	os
tumores	no	cérebro.	Caso	deseje	marcar	uma	consulta,	é	possível	encontrar	o	neurologista	mais	próximo	de	você	utilizando	a	ferramenta	abaixo:	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	Além	disso,	dependendo	das	alterações
verificadas	no	exame,	o	neurologista	pode	encaminhar	a	pessoa	para	outros	médicos,	como	um	otorrinolaringologista,	ortopedista	ou	oftalmologista,	para	confirmar	o	diagnóstico	e	iniciar	o	tratamento	mais	adequado.


