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Por	que	te	sale	flujo	amarillo

El	flujo	amarillo	puede	ser	normal	en	algunas	mujeres	que	presentan	un	flujo	vaginal	más	grueso,	especialmente	durante	la	ovulación,	principalmente	si	es	de	coloración	amarillo	claro	y	no	presenta	olor.	No	obstante,	si	el	flujo	amarillo	posee	olor	fétido	o	está	acompañado	de	otros	síntomas	como	comezón	en	la	región	genital	o	dolor	al	orinar,	por
ejemplo,	puede	indicar	la	presencia	de	una	infección.		Por	este	motivo,	lo	ideal	es	acudir	a	un	ginecólogo	para	que	realice	una	evaluación	que	permita	identificar	el	problema	e	iniciar	el	tratamiento	más	adecuado,	el	cual	puede	variar	dependiendo	de	cuál	sea	el	origen	del	flujo.	6	causas	de	flujo	amarillo	Las	principales	causas	de	flujo	amarillo	son:	1.
Tricomoniasis	La	tricomoniasis	es	una	infección	de	transmisión	sexual	causada	por	el	protozoario	Trichomonas	vaginalis,	que	lleva	al	surgimiento	de	flujo	amarillo-verdoso,	de	olor	fuerte,	dolor	y	malestar	al	orinar	y	enrojecimiento	en	la	zona	genital.	Vea	cómo	identificar	la	infección	por	tricomoniasis.	Qué	hacer:	el	tratamiento	para	la	tricomoniasis
debe	hacerse	en	la	pareja,	incluso	cuando	no	haya	signos	ni	síntomas	aparentes,	siendo	recomendado	por	el	ginecólogo	el	uso	de	metronidazol	en	comprimidos	o	pomada	para	aplicación	local.	2.	Clamidia	La	clamidia	también	es	una	infección	de	transmisión	sexual,	causada	por	la.	bacteria	Chlamydia	trachomatis,	que	causa	flujo	amarillo,	dolor	y	ardor
al	orinar,	además	de	sangrado	y	dolor	durante	la	relación	sexual,	dolor	pélvico	y	sangrado	fuera	del	período	menstrual.	Qué	hacer:	es	importante	seguir	el	tratamiento	médico,	que	normalmente	incluye	el	uso	de	antibióticos	como	azitromicina	o	doxiciclina.	Conozca	más	sobre	el	tratamiento	de	la	clamidia.		3.	Gonorrea	La	gonorrea	es	una	enfermedad
causada	por	la	bacteria	Neisseria	gonorrhoeae,	que	puede	transmitirse	a	través	de	una	relación	sexual	sin	protección.	La	infección	por	esta	bacteria	puede	causar	flujo	amarillo,	dolor	y	ardor	al	orinar,	además	de	ganas	frecuentes	para	orinar.	Qué	hacer:	se	recomienda	consultar	al	ginecólogo	para	que	oriente	el	tratamiento,	el	cual	incluye	el	uso	de
antibióticos.	Vea	más	sobre	los	síntomas	y	tratamiento	de	la	gonorrea.	4.	Uretritis	La	inflamación	de	la	uretra,	conocida	científicamente	como	uretritis,	puede	ocurrir	por	un	traumatismo	en	la	uretra	o	debido	a	una	infección,	por	lo	que	es	más	frecuente	en	mujeres	que	tienen	infecciones	urinarias	recurrentes	o	que	no	tienen	una	higiene	adecuada.	En
estos	casos	el	flujo	puede	presentar	una	coloración	amarillo	verdosa	y	puede	acompañarse	de	otros	síntomas	como:	ardor	al	orinar,	dificultad	para	comenzar	a	orinar	y	comezón	en	la	región,	por	ejemplo.	Qué	hacer:	debe	consultar	al	ginecólogo	para	confirmar	el	diagnóstico	e	iniciar	el	tratamiento	con	un	antibiótico,	como	Azitromicina	o	Ceftriaxona.
Conozca	otros	medicamentos	que	pueden	ser	utilizados	en	el	tratamiento.		5.	Enfermedad	inflamatoria	pélvica	La	enfermedad	inflamatoria	pélvica,	o	EIP,	es	una	infección	de	los	órganos	reproductores	femeninos	que	generalmente	se	inicia	en	la	vagina	y	progresa	hasta	el	útero,	causando	el	surgimiento	de	un	flujo	amarillento	y	otros	síntomas	como
fiebre	por	encima	de	38ºC,	dolor	de	vientre	y	hasta	sangrado	vaginal.	Qué	hacer:	es	muy	importante	consultar	al	ginecólogo	si	se	sospecha	de	EIP,	debido	a	que	por	lo	general,	es	necesario	iniciar	el	tratamiento	a	base	de	antibióticos	durante	2	semanas	aproximadamente.	Durante	el	tratamiento	se	debe	evitar	tener	relaciones	sexuales	para	facilitar	la
recuperación.	Conozca	más	sobre	cómo	se	realiza	el	tratamiento	de	esta	infección.		6.	Cervicitis	La	cervicitis	es	la	inflamación	del	cérvix	o	cuello	uterino,	que	es	la	parte	más	baja	y	estrecha	del	útero	que	se	conecta	con	la	vagina.		Esta	inflamación	provocando	síntomas	como	flujo	vaginal	amarillo,	tipo	pus,	así	como	sangrado	fuera	del	período
menstrual,	enrojecimiento	en	la	región	genital,	dolor	al	orinar	y	durante	el	contacto	íntimo.		Lea	también:	Cervicitis	crónica:	causas,	síntomas	y	tratamiento	tuasaude.com/es/cervicitis-cronica	Qué	hacer:	es	importante	consultar	al	ginecólogo	para	que	indique	el	tratamiento	más	adecuado,	el	cual	suele	implicar	el	uso	de	antibióticos,	como
azitromicina,	doxiciclina,	ceftriaxona	o	metronidazol,	por	ejemplo,	dependiendo	del	tipo	de	microorganismo	que	causó	la	inflamación.	Conozca	los	diferentes	tratamientos	de	la	cervicitis.	Flujo	amarillo	en	el	embarazo	Durante	el	embarazo,	el	flujo	amarillento	puede	ser	causado	también	por	la	tricomoniasis,	pudiendo	provocar	parto	prematuro	o	que	el
recién	nacido	nazca	bajo	peso.	Vea	cuáles	son	las	posibles	causas	de	flujo	vaginal	en	el	embarazo	y	cuándo	puede	ser	grave.	Por	lo	que	es	importante	que	la	embarazada	consulte	al	obstetra	para	que	sea	evaluada	y,	dependiendo	de	la	causa,	indique	el	tratamiento	más	adecuado,	el	cual	puede	realizarse	con	el	uso	de	medicamentos,
como	el	Metronidazol	o	Tinidazol,	por	ejemplo.	Recomendaciones	importantes	durante	el	tratamiento	Aunque	el	tratamiento	puede	variar	de	acuerdo	a	la	causa	del	flujo,	existen	algunos	consejos	que	son	importantes	para	cualquiera	de	las	situaciones.	Uno	de	estos	consejos	es	que	la	pareja	también	debe	realizar	el	tratamiento,	aunque	no	presente
síntomas,	para	evitar	que	la	persona	sea	contagiada	nuevamente.	Además	de	esto	se	recomienda:	Utilizar	condón	para	no	contagiar	a	la	pareja;	Evitar	el	uso	de	duchas	vaginales,	porque	remueven	las	bacterias	de	la	región	íntima	responsables	por	proteger	esta	región	de	las	infecciones;	Evitar	el	uso	de	perfumes	o	sprays	de	higiene	íntima,	ya	que
alteran	el	pH	vaginal;	Utilizar	ropa	íntima	de	algodón,	porque	permite	que	la	piel	transpire	y	no	causa	irritación;	Evitar	el	uso	de	pantalones	apretados,	prefiriendo	el	uso	de	faldas	o	vestidos	para	permitir	airear	la	región.	Otro	consejo	para	el	tratamiento	del	flujo	amarillo	es	evitar	el	uso	de	tampones	higiénicos,	prefiriendo	las	toallas	sanitarias.		Vea
en	el	video	a	continuación	cómo	identificar	correctamente	el	flujo	de	cada	color	y	qué	puede	ser:	Como	regla	general	hemos	dicho	que	el	flujo	vaginal	normal	es	de	color	blanquecino	o	transparente,	dependiendo	de	la	fase	en	el	ciclo	menstrual.	Además	hemos	hablado	sobre	algunos	factores	que	pueden	cambiar	el	color	y	la	consistencia	del	flujo,	pero
que	no	por	ello	deja	de	ser	normal.	Por	ejemplo	los	cambios	hormonales,	el	uso	de	píldoras	anticonceptivas,	las	relaciones	sexuales	o	el	estrés	severo.		Pero	sufrir	cambios	no	siempre	es	normal;	hay	que	estar	bien	informada	para	reconocer	cuándo	algo	no	está	bien.	Hoy	vamos	a	hablar	sobre	el	flujo	vaginal	amarillo	y	sus	causas	de	naturaleza
anormal.		Flujo	vaginal	amarillo	en	mujeres	con	infecciones	de	transmisión	sexual	Las	infecciones	de	transmisión	sexual	son	causadas	por	microorganismos	patógenos,	cuyo	contagio	se	produce	durante	las	relaciones	sexuales	sin	protección.	Entre	las	enfermedades	que	causan	flujo	vaginal	amarillo	está	la	tricomoniasis,	que	se	caracteriza	por	una
secreción	espumosa	de	color	verde	amarillento,	picazón,	ardor	e	irritación	en	los	genitales.		A	esta	se	le	suman	la	clamidia	y	la	gonorrea,	dos	enfermedades	frecuentes	que	provocan	flujo	vaginal	amarillo	y	purulento,	olor	fétido,	malestar	al	orinar	y	manchado	entre	períodos.	Cuando	no	se	recibe	tratamiento	oportuno,	pueden	propagarse	desde	la
vagina	hacia	los	órganos	superiores	y	provocar	complicaciones	como	la	enfermedad	inflamatoria	pélvica.	Flujo	vaginal	amarillo	en	mujeres	con	otros	padecimientos	En	la	vagina	normalmente	habitan	ciertos	grupos	de	bacterias	beneficiosas	que	mantienen	la	microflora	y	el	pH	adecuado,	así	como	las	condiciones	necesarias	para	prevenir	el	desarrollo
de	infecciones.	En	ocasiones	esta	normalidad	puede	verse	afectada	y	aunque	la	mujer	no	tiene	la	capacidad	de	sentir	este	cambio,	puede	notar	cambios	en	el	color,	olor	y	textura	de	su	flujo.	Si	esos	cambios	llegan	a	ser	molestos	y	constantes,	se	debe	buscar	asistencia	médica	para	diagnosticar	o	descartar	una	posible	infección.	En	otros	casos	el	flujo
vaginal	amarillo	se	produce	como	resultado	de	la	erosión	cervical.	Los	procesos	erosivos	en	el	cuello	uterino	también	pueden	causar	inflamación,	manchas/sangrados	entre	períodos,	dolor	durante	las	relaciones	sexuales,	etc.	(Ver:	¿Cómo	lucen	las	manchas?	Causas	y	tipos	de	manchado	vaginal)	¿Qué	hacer	si	aparece	un	flujo	vaginal	amarillo?	El	flujo
ligeramente	amarillo	que	se	debe	a	causas	normales	y	no	se	acompaña	de	síntomas	molestos	no	requiere	de	un	tratamiento	específico.	Simplemente	se	recomienda	que	la	mujer	mantenga	una	buena	higiene	personal,	que	no	abuse	de	los	productos	muy	perfumados,	use	ropa	interior	de	algodón	para	permitir	una	mejor	ventilación	de	la	zona	genital	y
que	se	proteja	durante	las	relaciones	sexuales.	Pero	si	el	flujo	amarillo	tiene	un	olor	fétido	y	va	acompañado	de	picazón,	ardor,	dolor	y	dificultad	al	orinar,	se	debe	consultar	al	médico	para	determinar	la	verdadera	causa.	En	ningún	caso	la	mujer	debe	auto-medicarse.	Te	puede	interesar:	Guía	completa	sobre	el	flujo	vaginal	amarillo:	¿qué	necesitas
saber?;			¿Puede	el	flujo	amarillo	ser	un	signo	de	infección	por	hongos?;			Tengo	flujo	amarillo	sin	olor	¿qué	significa?;			Flujo	vaginal	amarillo	claro:	¿cuándo	debería	estar	preocupada?;			¿Qué	está	causando	mi	flujo	vaginal	amarillo-verdoso	y	cómo	puedo	abordarlo?	We,	and	our	third-party	partners,	use	cookies,	pixels,	and	other	tracking	technologies
to	collect,	store,	monitor,	and	process	certain	information	about	you	when	you	access	and	use	our	services,	read	our	emails,	or	otherwise	engage	with	us.	The	information	collected	might	relate	to	you,	your	preferences,	or	your	device.	We	use	that	information	to	make	the	site	work,	analyze	performance	and	traffic	on	our	website,	to	provide	a	more
personalized	web	experience,	and	assist	in	our	marketing	efforts.	We	also	share	information	with	our	social	media,	advertising,	and	analytics	partners.	You	can	change	your	default	settings	according	to	your	preference.	You	cannot	opt-out	of	required	cookies	when	utilizing	our	site;	this	includes	necessary	cookies	that	help	our	site	to	function	(such	as
remembering	your	cookie	preference	settings).	For	more	information,	please	see	our	Privacy	Notice.	RECHAZAR	TODAS	GUARDAR	CONFIGURACIÓN	ACEPTAR	TODAS	Son	tantas	las	maneras	en	la	que	una	mujer	se	cuida;	cuida	su	imagen	arreglándose	el	cabello	y	las	uñas,	usando	ropa	linda	y	combinada	con	zapatos,	cartera	y	correas;	también
cuida	su	figura	alimentándose	bien	y	haciendo	ejercicios;	mantiene	su	buena	salud	con	todos	estos	cuidados	que	son	en	parte	externos,	puedes	ver	a	una	mujer	radiante,	cabello	hermoso,	y	con	un	buen	cuerpo,	sin	embargo	no	sabrás	como	está	del	todo,	ya	que	no	sabes	si	en	ese	momento	que	la	viste,	ella	dentro	de	sí,	luchaba	una	batalla	en	la	que	se
resistía	a	tocar	sus	partes	intimas	que	podían	estar	ardiéndole	o	picándole	en	ese	instante,	¿la	razón?	Una	posible	infección	¿cómo	saber	si	se	tiene	alguna	infección?	Debes	chequear	el	color	de	tu	flujo	vaginal.	El	flujo	vaginal	es	el	que	segrega	las	glándulas	del	cérvix	y	la	vagina	el	cual	cumple	la	función	de	mantener	esa	zona	lubricada	y	protegida
frente	a	infecciones	que	comprometen	la	salud	del	área	intima	a	corto	y	largo	plazo;	este	puede	variar	en	cantidad,	color	y	textura	según	sea	la	etapa	por	la	que	estas	atravesando,	puede	ser	la	pubertad,	o	puede	que	estés	ovulando,	o	si	estas	embarazada,	o	en	la	lactancia,	incluso	es	diferente	en	la	menopausia,	sin	embargo	hay	cambios	o	variaciones
muy	significativas	a	las	cuales	debes	atender	cuando	se	acompañan	de	síntomas	como:	mal	olor,	inflamación,|	enrojecimiento,	dolor,	ardor,	escozor	y	picor,	entre	otras	molestias.	Si	sientes	o	notas	que	tu	flujo	vaginal	ha	cambiado,	quizá	de	un	día	a	otro	su	color	y	aspecto	son	diferentes,	y	también	sientes	algunos	de	los	síntomas	que	te	acabo	de
mencionar,	entonces	te	conviene	acudir	a	tu	ginecólogo	porque	todos	estos	síntomas	podrían	deberse	a	algún	tipo	de	infección	que	debes	tratar	cuanto	antes	para	que	no	vaya	a	empeorar	y	no	sea	la	causante	de	privarte	de	disfrutar	de	la	vida.	Para	evitar	pasar	por	todo	esto,	o	para	que	sepas	que	hacer	en	caso	de	que	ya	tengas	el	flujo	vaginal
diferente	quiero	explicarte	qué	es,	y	qué	causó	el	cambio	de	color	en	esta	secreción,	para	que	no	te	alarmes	tienes	que	saber	que	son	muchos	los	colores	en	los	que	varia	el	flujo,	hoy	te	hablaré	del	flujo	amarillo,	para	que	conozcas	por	lo	que	estas	pasando	y	lo	que	debes	hacer	con	esto;	no	estás	sola,	es	algo	por	lo	que	muchas	mujeres	pasan	así	que
tómalo	con	calma	y	lee	este	articulo	hasta	el	final.	Te	recomendamos	leer	sobre:	Flujo	blanco	¿Qué	es	el	flujo	amarillo?	Este	flujo	amarillo	es	un	fluido	que	desciende	por	la	vagina,	el	cual	se	torna	color	amarillento	cuando	hay	alguna	alteración	posiblemente	por	un	proceso	inflamatorio	o	por	una	infección	de	tipo	vaginosis	o	provocada	por	una
enfermedad	de	transmisión	sexual,	sin	embargo	que	sea	algo	leve	o	grave	lo	indicará	es	el	tono	exacto	y	si	se	encuentra	acompañado	de	otros	síntomas	como	la	picazón	y	el	ardor.	También	puedes	leer	sobre:	Flujo	pegajoso	Causas	y	consecuencias	del	flujo	amarillo	Es	importante	conocer	las	causas	y	por	supuesto	las	consecuencias	de	tener	el	flujo	de
color	amarillo,	entre	estas	causas	te	mencionaré	las	más	comunes	como	lo	son	algunas	enfermedades	de	transmisión	sexual,	las	enfermedades	venéreas	ocasionan	múltiples	síntomas	y	entre	ellos	encontrarás	el	cambio	repentino	del	color	de	tu	flujo	vaginal	y	por	esta	razón	te	las	mencionaré	a	continuación	para	que	estés	atenta	porque	podrías	estar
padeciendo	una	de	las	siguientes	enfermedades.	La	vulvovaginitis	Cuando	no	se	tiene	una	higiene	adecuada	podrías	padecer	de	vulvovaginitis,	es	decir	una	inflamación	de	la	vagina	y	también	de	la	vulva,	algo	que	se	presenta	mucho	es	en	las	mujeres	jóvenes	porque	aun	no	saben	cómo	mantener	una	adecuada	higiene	y	utilizan	productos	femeninos
que	prometen	cuidarte	tu	zona	intima	pero	que	contienen	químicos	que	te	ocasionan	este	daño.	Cuando	tienes	vulvovaginitis	las	bacterias	y	los	virus,	en	especial	los	hongos	te	causarán	irritación	en	los	genitales	externos,	y	dicha	irritación	provocará	que	baje	este	flujo	vaginal	de	color	amarillo	y	muchas	veces	acompañado	de	un	desagradable	olor,	el
cual	más	tarde	provocará	una	hinchazón	y	molesta	picazón	en	esa	zona	que	está	afectada	con	esta	enfermedad	que	en	ocasiones	debe	ser	tratada	con	antibióticos	y	antimicóticos	y	otros	medicamentos	para	tratar	la	inflamación.	Te	recomendamos	la	lectura	de:	Flujo	verdoso	Tricomoniasis	Por	otra	parte	la	tricomoniasis	que	también	provoca	el	flujo
amarillento	es	una	infección	que	la	causa	un	parasito	protozoario	Trichomonasvaginalis	el	cual	permanece	sin	síntomas	por	un	largo	tiempo	y	cuando	se	manifiesta	afecta	las	zonas	íntimas	como	la	vagina,	la	vejiga	y	la	uretra	haciendo	que	el	flujo	normal	sea	un	flujo	de	muy	mal	aspecto	espumoso	de	color	amarillo	y	con	muy	mal	olor,	también	puede
darse	un	flujo	de	otro	color	como	grisáceo	o	verde,	además	de	esto,	lo	acompañan	síntomas	de	picazón	y	notarás	un	enrojecimiento	en	la	vagina,	con	un	malestar	o	dolor	al	tener	relaciones	sexuales	y	también	al	orinar.	Esta	infección	debe	ser	tratada	conjuntamente	con	tu	pareja	con	antibióticos	porque	aunque	tu	pareja	no	presente	síntomas	está
infectado	y	si	te	curas	solo	tú,	al	mantener	nuevamente	relaciones	volverás	a	contraer	la	tricomoniasis	y	volverás	a	segregar	el	flujo	amarillo	por	tu	vagina,	y	se	repetirán	los	picores	en	tu	zona	que	la	verdad	no	querrás	volver	a	pasar	por	eso,	así	que	atenta,	debes	siempre	decirle	a	tu	ginecólogo	que	tienes	una	pareja	sea	definitiva	u	ocasional,	pero	si
planeas	volver	a	tener	relaciones	con	esa	misma	persona	entonces	debes	decirle	que	también	se	tome	los	medicamentos.	Gonorrea	Otra	enfermedad	de	transmisión	sexual	que	provoca	entre	sus	síntomas	flujo	amarillo	es	la	Gonorreas,	la	cual	es	causada	por	una	bacteria	conocida	como	Neisseriagonorrhoeae,	y	que	aparte	del	flujo	vaginal	espeso	y
amarillo	también	provoca	aumento	de	micción,	dolor	tanto	al	orinar	como	al	tener	relaciones,	también	sangrado	entre	periodos,	dolor	en	la	parte	baja	del	abdomen	y	dolor	en	la	garganta	incluso.	Estos	síntomas	pueden	confundirse	con	otra	enfermedad	o	infección	venérea	por	lo	que	deberás	consultar	a	tu	ginecólogo	lo	más	rápido	posible	puesto	que
si	es	gonorrea	puedes	propagar	esta	enfermedad	ya	que	es	de	fácil	contagio	al	mantener	relaciones	sin	protección,	el	médico	te	tratará	con	antibióticos	de	manera	que	la	bacteria	pueda	ser	eliminada	y	todos	los	síntomas	desaparezcan.	Te	recomendamos	leer:	Flujo	pegajoso	Clamidia	La	clamidia	también	es	una	enfermedad	de	transmisión	sexual,	y	en
este	caso	quien	la	causa	es	la	bacteria	conocida	como	Clamidia	trachomatis,	y	sus	síntomas	suelen	aparecer	luego	de	cinco	días	o	diez	después	de	haberte	contraído,	sin	embargo	hay	muchas	mujeres	que	aun	estando	infectadas	no	presentan	ninguno	de	los	siguientes	síntomas:	el	primero	que	notará	es	que	tu	flujo	es	de	color	amarillento	y	expide	un
olor	desagradable,	también	lo	acompañan	un	ardor	y	dolor	cuando	orinas	y	cuando	tienes	relaciones	sexuales,	incluso	puede	ocurrir	sangrado	entre	periodos	cuando	tienes	clamidia.	Además	de	los	síntomas	que	te	he	descrito,	como	ves	son	muy	similares	a	los	síntomas	de	las	otras	enfermedades	como	la	gonorrea,	también	puedes	presentar	fuertes
dolores	abdominales,	y	presentar	inflamación	en	el	recto	con	un	poco	de	dolor	alrededor	del	ano	y	dentro	de	la	vagina.	Para	evitar	este	tipo	de	transmisiones	es	necesario	que	te	protejas,	y	la	protección	segura	y	única	es	mediante	el	uso	de	preservativos.	Si	has	notado	estos	síntomas	lo	mejor	es	que	consultes	con	el	ginecólogo,	esta	recomendación	te
la	daré	siempre	ya	que	es	él	quien	te	dirá	lo	que	tienes	exactamente	y	te	prescribirá	el	tratamiento	adecuado	para	eliminar	la	bacteria	e	impedir	problemas	futuros	de	salud	y	reproductivos.	Sin	embargo	cuando	el	flujo	es	amarillo	y	no	lo	acompaña	otros	síntomas	puedes	tratarlo	con	algunos	remedios	caseros	de	los	cuales	te	hablaré	más	adelante.
Cervicitis,	inflamación	que	puede	causar	flujo	amarillo	Cuando	tienes	alguna	de	estas	enfermedades	como	la	tricomoniasis,	gonorrea	o	la	clamidia	tu	flujo	cambia	su	aspecto	normal	y	pasa	a	ser	un	flujo	vaginal	amarillo,	o	grisáceo,	también	más	espeso	y	con	mal	olor;	esto	se	debe	a	la	cervicitis,	una	inflamación	del	cérvix	que	ocurre	cuando	tienes	una
de	estas	enfermedades	que	ya	te	mencioné	y	también	por	el	herpes	genital,	y	el	virus	del	papiloma	humano	o	VPH,	incluso	la	cervicitis	la	provoca	el	uso	del	diafragma,	o	alguna	alergia	al	látex	y	al	espermicida.	El	tratamiento	para	la	cervicitis	es	en	base	a	lo	que	la	esté	causando,	el	cual	va	desde	antibióticos	y	antivirales	para	tomar	junto	a	la	pareja,
como	cremas	y	óvulos	que	alivien	los	síntomas	como	el	ardor	y	la	picazón;	sin	embargo	también	puede	que	necesites	electrocauterización,	terapia	con	laser	o	criocirugía,	todos	estos	procedimientos	necesarios	en	caso	de	que	la	enfermedad	esté	muy	avanzada.	Te	puede	interesar	leer:	Flujo	rosado	Pólipos	cervicales,	neoplasias	que	ocasionan	secreción
vaginal	amarilla	El	cambio	del	color	del	flujo	vaginal	y	también	del	olor	de	este	puede	ser	provocado	además	de	las	enfermedades	anteriores	que	te	he	mencionado,	por	los	pólipos	cervicales,	son	neoplasias	en	el	cuello	uterino	las	cuales	pueden	ser	consecuencias	de	una	respuesta	al	aumento	de	estrógenos,	o	quizá	a	una	inflamación	crónica	o	tal	vez	a
una	obstrucción	de	los	vasos	sanguíneos.	Estos	pólipos	cervicales	podrían	provocarte	algunos	síntomas	pero	también	puede	que	no	se	presente	ninguno;	pero	si	tus	menstruaciones	son	abundantes,	o	si	sangras	luego	de	mantener	relaciones	sexuales,	entre	periodos	y	después	de	la	menopausia	puede	que	tengas	pólipos	cervicales,	también	si	notas	un
cambio	en	tu	flujo	vaginal	que	se	torna	amarillo	o	blanco,	pues	esto	altera	el	flujo	vaginal	normal.	El	tratamiento	en	caso	de	pólipos	pequeños	es	mediante	la	extirpación	sencilla,	pero	si	son	de	grandes	dimensiones	entonces	podrás	necesitar	electrocauterización.	Otras	posibles	causas	del	flujo	amarillo	Entre	las	otras	posibles	causas	del	flujo	amarillo
se	encuentran	aparte	de	las	infecciones	ya	mencionadas;	podrían	estar	algunas	alteraciones	hormonales,	también	los	anticonceptivos	orales,	el	estrés	y	nerviosismo,	y	al	terminar	un	acto	sexual	podrías	presentar	algunos	coágulos	de	flujo;	sin	embargo	en	estos	casos	aunque	sea	de	color	amarillo,	generalmente	no	presenta	olores	fétidos	y	no	es	tan
espeso	ni	espumoso.	Es	importante	que	mantengas	una	buena	higiene,	pero	no	tan	exagerada	pues	cuando	usas	productos	destinados	para	baños	vaginales	estos	podrían	causarte	una	alteración	en	el	flujo	vaginal	también.	Te	recomendamos	la	lectura	sobre:	Flujo	transparente	Flujo	amarillo	sin	olor	Cuando	tienes	flujo	vaginal	en	pequeñas	cantidades
quiere	decir	que	las	glándulas	intravaginales	están	humedeciendo	la	zona	para	mantenerla	limpia	y	lubricada	y	de	esa	manera	evitar	y	prevenir	las	infecciones,	por	esta	razón	no	son	muy	recomendados	los	baños	íntimos,	esos	productos	diseñados	para	lavar	la	vagina,	porque	altera	esta	secreción	vaginal,	y	además	al	irritarse	provoca	el	cambio	de
color	y	textura	en	el	flujo.	Sin	embargo	cuando	te	encuentras	en	tu	ciclo	menstrual,	se	produce	un	cambio	en	los	niveles	hormonales	que	hacen	que	tu	flujo	se	altere	un	poco	en	cuanto	al	color,	y	la	textura	pero	sin	alterar	el	olor;	por	otra	parte,	cuando	se	trata	de	infección	y	enfermedades	de	transmisión	sexual	como	ya	te	he	dicho.	La	apariencia	y	el
olor	de	este	flujo	cambiarán	notoriamente,	y	te	provocará	otros	molestos	síntomas.	Lo	importante	es	que	estés	atenta	siempre	ante	cualquier	cambio	que	se	presente	en	tu	flujo	vaginal,	sea	con	olor	o	sin	olor,	porque	esto	es	indicador	de	alguna	alteración,	sea	hormonal,	o	por	alguna	infección,	pero	es	mejor	prevenir	que	lamentar;	ya	que	una	de	las
cosas	que	te	hace	feliz	como	mujer	es	poder	estar	sana	por	completo	y	esto	incluye	tu	zona	intima.	El	flujo	es	considerado	normal	cuando	es	de	color	transparente,	claro	o	blanquecino,	pero	cuando	se	torna	amarillento	puede	que	algo	no	vaya	bien	dentro	de	ti,	aunque	si	es	un	tono	amarillo	claro	puede	considerarse	normal,	así	que	no	tienes	por	qué
alarmarte,	solo	tienes	que	prestar	atención	a	que	estas	características	se	mantengan	dentro	de	lo	normal	y	no	presente	otros	signos.	Seguro	este	artículo	te	parece	interesante:	Flujo	verdoso	en	el	embarazo	A	lo	primero	que	debes	atender	es	al	olor,	es	algo	que	se	nota	porque	tu	olor	es	único	y	distintivo,	pero	cuando	tiene	variación	entonces	sabrás
que	algo	está	diferente,	sobre	todo	cuando	estas	ovulando,	pero	por	mucho	que	cambie,	cuando	aun	es	normal	esta	variación	en	el	olor	debe	ser	suave	como	el	almizcle,	así	que	si	estas	teniendo	flujo	con	un	leve	olor	no	tienes	de	que	preocuparte.	Por	el	contrario,	si	sientes	que	tu	flujo	tiene	un	olor	casi	putrefacto,	o	algo	parecido	al	olor	a	pescado,	es
necesario	que	vayas	a	tu	ginecólogo	cuanto	antes,	puesto	que	es	muy	probable	que	estés	padeciendo	una	infección	fuerte	y	precisas	de	un	tratamiento	médico	con	carácter	de	urgencia,	porque	ya	sabes	que	podría	estarte	causando	este	flujo	una	enfermedad	grave	de	transmisión	sexual.	Si	bien	no	tienes	que	preocuparte	en	caso	de	que	el	color	sea
amarillo	clarito,	o	que	tu	flujo	vaginal	presente	un	olor	suave,	hay	otra	característica	que	debes	atender	y	es	la	densidad,	puesto	que	normalmente	es	algo	acuosa,	y	pegajosa;	pero	cuando	es	muy	espeso	puede	ser	una	señal	de	alerta	o	simplemente	una	señal	de	que	estas	pasando	por	un	cambio	hormonal	regular	de	tu	ciclo	menstrual	el	cual	no
presentará	olor	y	durará	por	algunos	días,	pero	si	ves	que	se	extiende	muchos	días	y	se	va	poniendo	fétido,	entonces	es	allí	donde	debes	preocuparte	y	acudir	al	médico.	Este	artículo	te	puede	interesar:	Flujo	marrón	en	el	embarazo	Flujo	amarillo	con	olor	Te	recomendamos	la	lectura	de:	Flujo	verdoso	en	el	embarazo	Como	ya	te	mencioné,	tu	flujo
vaginal	debería	ser	de	apariencia	agradable,	con	un	color	blanco	pálido	o	transparente,	algo	cremoso	y	elástico,	en	ocasiones	un	poco	espeso;	y	viste	que	es	normal	o	dentro	de	lo	normal	que	presente	un	color	amarillo	claro	pero	sin	olor,	porque	cuando	es	un	flujo	amarillo	con	un	olor	acido	esto	es	una	clara	señal	de	que	algo	está	sucediendo,	el	pH
protege	esa	zona	ante	amenazas	de	bacterias	y	virus;	y	cuando	está	invadida	entonces	el	flujo	será	de	color	amarillo	con	un	olor	fuerte	a	pescado.	Olor	a	pescado	El	olor	a	pescado	es	la	comparación	más	cercana	que	tiene	el	olor	del	flujo	amarillo	cuando	hay	una	infección,	aunque	a	veces	esto	se	presta	para	burla,	realmente	es	algo	serio	para	ti	como
mujer,	así	que	si	escuchas	que	bromean	con	lo	del	olor	a	pescado	y	te	encuentras	pasando	por	esto,	no	lo	tomes	como	un	juego.	Tal	vez	te	sientas	apenada	de	decirle	a	alguien	que	tu	vagina	tiene	olor	a	pescado	pero	esto	es	serio	y	también	intimo,	quien	lo	necesita	saber	solamente	es	tu	ginecólogo,	no	tienes	que	contarle	a	nadie	aunque	estas	personas
bromeen	con	esto,	puedes	seguirles	la	corriente	más	no	tomarlo	como	un	juego	porque	se	trata	de	tu	salud,	y	posiblemente	estés	padeciendo	de	una	enfermedad	como	vaginosis,	clamidia,	gonorrea,	una	infección	pélvica	pos	operatoria,	tricomoniasis,	candidiasis,	o	peor	cáncer	en	el	cuello	uterino.	Así	como	también	podrías	tener	una	enfermedad
inflamatoria	pélvica,	o	una	atrofia	vaginal,	o	menos	grave	una	irritación	alrededor	de	la	vagina.	Cualquiera	de	estas	enfermedades	podrían	empeorarse	si	no	las	tratas	a	tiempo,	es	por	esto	que	el	olor	a	pescado	en	tu	flujo	es	indicativo	de	que	algo	está	mal	dentro	de	tu	vagina,	desde	algo	leve	a	algo	grave	y	solo	tu	medico	lo	confirmará.	Te	puede
interesar:	Flujo	amarillo	durante	el	embarazo	¿Cómo	curar	el	flujo	amarillo	con	olor?	Cuando	tienes	el	flujo	vaginal	de	color	amarillo	y	este	tiene	el	olor	del	cual	te	hablé,	no	hay	forma	de	curarlo	por	ti	misma,	pues	lo	más	recomendable	es	que	tu	doctor	te	evalúe;	el	te	realizará	el	examen	correspondiente	para	determinar	cuál	es	la	causa	de	tu	flujo
amarillo	y	con	olor;	una	vez	que	te	hace	la	evaluación	te	indicará	un	tratamiento	con	antibióticos	y	óvulos	vaginales	que	te	aliviarán	los	síntomas	que	acompañan	la	enfermedad	que	puedas	estar	padeciendo.	Sin	embargo,	aunque	este	flujo	amarillo	con	olor	no	lo	puedes	curar	tu	misma,	puedes	tomar	las	siguientes	previsiones	para	aliviar	el	malestar
mientras	estas	tomándote	el	tratamiento	pues	pasaran	unos	días	entes	de	que	el	tratamiento	surta	efecto.	Debes	evitar	las	duchas	vaginales	así	como	también	las	lociones	y	los	jabones	con	mucho	perfume,	aunque	pienses	que	con	esto	podrás	contrarrestar	el	olor	que	tienes	realmente	lo	estarás	agravando,	porque	ya	es	suficiente	con	la	picazón	que	te
provoca	la	enfermedad,	y	al	intentar	lavarte	para	quitarte	el	desagradable	olor	te	vas	a	irritar	y	vas	a	segregar	aun	más	flujo	vaginal.	También	deberás	evitar	la	ropa	interior	ajustada,	lo	mejor	es	que	sea	de	algodón	y	sueltecita;	así	mismo	no	uses	pantalones	que	aprieten	tu	zona	pélvica,	al	igual	que	la	ropa	interior,	intenta	usar	monos,	o	calzonas	que
sean	de	algodón,	si	eres	de	estar	en	pijama,	no	te	preocupes,	lo	importante	es	que	te	sientas	bien.	Por	último,	te	recomiendo	que	te	abstengas	de	tener	relaciones	sexuales;	pero	si	no	pudiste	resistir	a	la	tentación	un	día,	entonces	debes	realizarte	una	buena	higiene	después	del	acto	para	evitar	complicaciones;	sin	embargo	lo	más	seguro	es	que	el
doctor	te	recomiende	que	no	tengas	relaciones	al	menos	por	tres	días.	Si	este	artículo	te	ha	interesado	no	dejes	de	leer:	Flujo	rosado	Síntomas	del	flujo	amarillo	El	flujo	vaginal	amarillo	en	si	es	un	síntoma,	el	cual	siempre	está	acompañado	de	mal	olor,	de	picazón	y	de	ardor,	también	de	enrojecimiento	y	molestia;	y	estos	síntomas	pueden	empeorar
según	sea	la	infección	que	tengas,	desde	la	tricomociasis	hasta	infecciones	más	graves	como	la	gonorrea	y	el	VPH.	Con	tan	solo	notar	que	el	color	de	tu	flujo	vaginal	ha	cambiado	su	tonalidad,	así	sea	un	poco,	puedes	hacerle	un	seguimiento	sin	vergüenza	de	ti	misma,	siempre	debes	chequear	que	no	se	ponga	con	un	desagradable	olor;	y	que	no	te	esté
causando	picor,	realmente	es	uno	de	los	síntomas	más	insoportable.	Si	quieres	obtener	más	información	importante,	también	puedes	leer:	Flujo	blanco	en	el	embarazo	¿El	flujo	amarillo	es	candidiasis?,	¿cierto	o	falso?,	¿por	qué?	Te	recomendamos	leer	sobre:	Flujo	transparente	en	el	embarazo	Lo	primero	que	quiero	que	tengas	claro	es	que	la
candidiasis	no	es	una	infección	de	transmisión	sexual,	puesto	que	esta	enfermedad	la	causa	los	hongos	que	se	reproducen	en	ambientes	húmedos	y	que	el	consumo	de	antibióticos	o	esteroides	hacen	que	estos	aparezcan,	también	si	usas	ropa	muy	apretada.	Por	lo	tanto	y	en	vista	de	toda	la	información	que	hasta	ahora	te	he	mencionado	debes	saber
que	el	flujo	amarillo	no	es	candidiasis,	pero	si	es	un	síntoma	de	esta	enfermedad	y	de	otras	de	las	que	ya	te	hablé.	Entonces	es	totalmente	falso	que	la	candidiasis	sea	lo	mismo	que	flujo	amarillo,	porque	este	flujo	es	un	síntoma	que	te	indica	que	puedes	estar	padeciendo	esta	enfermedad	o	cualquier	otra,	sabiendo	que	la	candidiasis	nos	es	trasmitida
por	vía	sexual	pero	que	si	tienes	flujo	amarillo	si	lo	puede	estar	causando	una	ETS.	La	candidiasis	presenta	claros	síntomas	de	picazón	intensa	tanto	dentro	de	la	vagina	como	en	los	labios,	y	expide	una	secreción	de	color	amarillo.	Esta	enfermedad	es	tratada	con	medicina	antifúngica	como	ketoconazol	o	miconazol	para	eliminar	el	hongo	y	así
desaparecer	los	increíblemente	molestos	síntomas;	así	que	si	piensas	o	tienes	esa	creencia	que	al	tener	flujo	amarillo	es	porque	tienes	candidiasis	no	podrías	estar	más	equivocada,	porque	así	como	puede	ser	candidiasis,	también	puede	ser	herpes	o	clamidia	y	es	tu	doctor	quien	lo	dirá.	¿Quieres	saber	más?	entra	ya	a:	Flujo	transparente	en	el
embarazo	Flujo	amarillo	después	de	colposcopia	Cuando	el	doctor	debe	realizarte	una	colposcopia	quiere	decir	que	previamente	te	realizó	la	prueba	de	Papanicolaou	o	una	citología	vaginal;	y	en	estos	hubo	presencia	de	células	anormales	en	el	cuello	del	útero,	por	lo	que	la	colposcopia	va	a	descartar	o	confirmar	que	estas	células	sean	precancerosas	o
tumorales,	es	decir	que	con	este	análisis	descartarás	un	posible	cáncer	cevicouterino.	Entonces	con	la	colposcopia	tu	doctor	evaluará	si	tienes	cervicitis,	tumores	benignos,	verificará	como	te	fue	después	de	haber	cumplido	con	algún	tratamiento,	y	también	es	necesaria	una	colposcopia	en	caso	de	que	sientas	un	dolor	severo	con	la	menstruación	y
otros	síntomas	que	requerirán	de	este	examen;	dicho	esto	la	colposcopia	no	te	provocará	flujo	amarillo,	y	si	tienes	sangrado	profuso	deberás	volver	a	tu	médico	porque	podrías	tener	una	hemorragia.	El	flujo	amarillo	lo	pueden	estar	provocando	las	enfermedades	que	te	mencioné,	en	este	caso,	al	momento	de	realizarte	la	colposcopia	puede	ser	por	la
presencia	de	las	células	que	el	estudio	analizará	para	descartar	que	sean	malignas,	por	lo	que	si	tienes	flujo	amarillo	con	olor	desagradable	claramente	se	trata	de	una	infección.	Este	artículo	fue	especialmente	seleccionado	para	ti,	¡entra	ya!	Flujo	pegajoso	Flujo	amarillo	después	de	las	relaciones	sexuales,	¿por	qué?	Tu	vagina	produce	fluidos	antes,
durante	y	después	del	acto	sexual,	y	esto	es	indicativo	de	que	tus	órganos	sexuales	se	encuentran	en	buen	funcionamiento,	pero	cuando	existe	alguna	infección,	posiblemente	este	fluido	se	torne	de	un	color	amarillento	y	es	necesario	que	consultes	al	médico	en	caso	de	que	se	encuentre	acompañado	de	una	picazón	que	no	te	permite	disfrutar	del	acto
sexual	con	tu	pareja.	Sin	embargo,	si	el	flujo	aparece	luego	o	inmediatamente	después	del	coito	y	no	en	otro	momento,	puede	que	se	trate	de	una	secreción	vaginal	normal	poscoital,	se	puede	tratar	de	fluido	que	segregas	para	lubricar,	o	de	un	moco	cervical,	y	también	puede	tratarse	de	tu	propia	eyaculación.	Así	mismo	podría	ser	semen	de	tu	pareja
si	no	se	protegió	con	condón	durante	el	acto	y	eso	más	tus	fluidos	podrían	dar	lugar	a	un	flujo	amarillento,	también	podría	ser	una	alteración	del	nivel	de	pH	en	tu	vagina	producida	tal	vez	por	la	menopausia	si	te	encuentras	en	esa	etapa,	y	esto	provoca	una	coloración	amarillenta	en	tu	flujo	que	notarás	después	del	coito.	Otras	razones	por	la	cual
tienes	flujo	amarillo	luego	de	la	relación	sexual	puede	ser	a	causa	de	una	alergia	que	altera	la	flora	bacteriana	de	tu	vagina	y	por	ende	secretarás	este	flujo	de	color	amarillo	después	del	coito	ya	que	se	produce	mayor	cantidad	durante	el	acto	y	casi	siempre	lo	notas	es	tras	finalizar	la	relación	sexual;	y	por	último	la	causa	de	este	flujo	amarillento	tras
haber	tenido	relaciones	podría	deberse	a	una	infección	como	la	candidiasis	o	enfermedades	de	transmisión	sexual	pero	cuando	se	trata	de	esto	lo	sabrás	ya	que	te	he	mencionado	que	suele	estar	acompañado	de	molestias	que	incluyen	ardor,	enrojecimiento,	picor,	y	mal	olor.	¿Quieres	saber	más	sobre	el	tema?	visita:	Flujo	marrón	en	el	embarazo	¿El
flujo	amarillo	es	infección	urinaria?,	¿por	qué?	Cuando	te	hablo	del	flujo	normal	es	cuando	tu	flujo	es	blanco	clarito,	quizá	se	ponga	de	color	amarillo	en	tu	ropa	interior	cuando	se	seca	en	esta,	sin	embargo	si	notas	que	hay	un	aumento	de	flujo,	un	cambio	de	apariencia	en	cuanto	a	textura,	olor	y	color	entonces	es	claro	que	es	debido	a	una	infección,	y
más	aun	si	tienes	comezón	dentro	de	la	vagina	y	no	tienes	calma	porque	realmente	tener	una	infección	urinaria	es	desesperante.	Que	sea	una	infección	urinaria	o	no	lo	determinará	el	doctor	a	través	de	un	examen	o	los	que	se	necesite	para	determinar	la	causa	exacta	de	que	tengas	el	flujo	vaginal	de	color	amarillo,	el	verá	de	cerca	este	flujo	dentro	de
tu	vagina,	tomará	una	muestra	con	la	ayuda	del	especulo	y	luego	la	analizará	y	determinará	qué	tipo	de	infección	tienes.	Te	recomendamos	la	lectura	de:	Flujo	gelatinoso	El	flujo	amarillo	antes	y	después	de	la	menstruación	Es	normal	que	como	síntoma	premenstrual	tengas	flujo	amarillo,	lo	que	no	es	normal	es	que	sea	con	un	fuerte	olor;	ya	que	el
flujo	amarillento	intenta	avisarte	que	en	cualquier	momento	comienzas	a	sangrar;	aunque	si	tienes	el	flujo	amarillento,	y	continua	así	durante	los	días	en	los	que	debería	iniciar	tu	periodo	pero	no	inicia	entonces	espera	diez	días	y	realízate	una	prueba	de	embarazo	si	mantuviste	relaciones	en	tus	días	fértiles.	También	después	de	la	menstruación
puede	que	al	desaparecer	el	flujo	marrón	el	cual	tiene	presencia	de	sangre	aun,	puede	aparecer	el	flujo	amarillo	que	se	debe	a	la	propia	limpieza	de	la	vagina,	pero	que	debe	volverse	normal,	es	decir	de	color	blanco	o	transparente	al	cabo	de	unos	días.	Así	que	no	te	preocupes,	el	flujo	amarillo	puede	ser	un	síntoma	antes	y	después	de	la	menstruación
perfectamente	normal,	solo	asegúrate	de	que	no	persista	por	muchos	días,	y	que	no	tenga	un	olor	desagradable.	Te	puede	interesar	esta	maravillosa	información:	Flujo	rosado	Tratamientos,	¿qué	puedo	tomar	para	eliminar	flujo	amarillo?	Para	eliminar	el	flujo	amarillo	el	tratamiento	no	es	uno	en	especifico,	puesto	que	primero	se	debe	determinar	la
causa	de	este;	y	como	puede	deberse	a	varias	causas	diferentes	el	tratamiento	será	diferente,	es	decir	puede	ser	desde	antifúngicos	hasta	antibióticos;	o	desde	cremas	de	estrógenos	hasta	óvulos	vaginales;	realmente	no	te	puedes	auto	medicar,	porque	si	lo	haces	podrías	empeorarte,	ya	que	en	lugar	de	eliminar	el	flujo	amarillo	y	los	demás	síntomas
podrían	ser	más	intensos	en	caso	de	ser	candidiasis,	la	cual	necesita	antifúngico	y	no	antibiótico	así	que	es	mejor	que	el	médico	te	indique	el	tratamiento	adecuado.	No	obstante,	cuando	parece	el	flujo	vaginal	amarillo	pero	sin	ningún	otro	síntoma,	es	decir	sin	desagradable	olor,	sin	ardor	ni	comezón,	y	sin	enrojecimiento	entonces	puedes	intentar	lo
siguiente	para	ver	si	el	flujo	retoma	su	color	normal	transparente:	Utiliza	ropa	holgada	y	de	algodón.	Utiliza	jabones	neutros	para	tu	zona	intima.	Mantén	una	buena	higiene	antes,	y	después	de	cada	acto	sexual.	Es	recomendable	aprender	un	poco	más	sobre:	Flujo	blanco	en	el	embarazo	Si	estas	completamente	segura	de	que	el	flujo	amarillo	lo	causa
una	infección	por	hongos	entonces	puedes	hacer	lo	siguiente:	Mantén	tu	zona	genital	siempre	seca	y	limpia	sin	usar	productos	con	fuerte	aroma	sino	un	jabón	suave,	y	enjuaga	con	agua	tibia.	No	uses	baños	íntimos	(productos	de	duchas	vaginales)	puesto	que	tienden	a	eliminar	bacterias	que	te	benefician	y	por	esto	te	harás	más	susceptible	ante
infecciones	por	hongos.	No	uses	ropa	sintética	y	la	toalla	con	la	que	seques	tus	partes	debe	ser	de	algodón.	Come	muchas	frutas	y	bebe	mucha	agua	esto	eliminará	toxinas	de	tu	cuerpo	y	también	al	comer	frutas	no	habrá	desencadenantes	de	infecciones	por	hongos	ya	que	esto	pueden	producirse	al	consumir	alimentos	azucarados,	aceitosos	y	también
alimentos	con	picante	y	ácidos.	Si	tu	flujo	amarillo	persiste	muchos	días	entonces	acude	al	ginecólogo.	Esta	información	es	realmente	interesante:	Flujo	marrón	Remedio	casero	flujo	amarillo	sin	olor	Cuando	tienes	flujo	amarillo	sin	olor;	te	repito,	sin	olor,	entonces	puedes	realizarte	algunos	remedios	caseros	para	que	el	color	de	tu	flujo	vaginal	vuelva
a	la	normalidad;	por	ejemplo:	el	agua	con	vinagre	de	manzana	y	un	par	de	dientes	de	ajo	juntos	debes	aplicártelo	en	tus	partes	intimas	y	enjuagar;	hazlo	hasta	que	el	flujo	vuelva	a	su	tono	normal.	También	puedes	consumir	yogur	natural	y	suero	de	leche	puesto	que	cuando	el	flujo	amarillo	es	causado	por	infección	por	levadura	el	consumir	esto	puede
mejorarlo	rápidamente.	Remedio	casero	flujo	amarillo	con	olor	En	caso	de	que	tu	flujo	sea	con	olor	podrías	deshacerte	de	ese	desagradable	olor	vaginal	con	el	aceite	de	árbol	de	té,	puesto	que	es	un	antiséptico	natural	que	elimina	bacterias	y	gérmenes.	Lo	debes	usar	mezclando	algunas	gotas	con	agua,	ya	que	si	lo	usas	directamente	te	podria	causar
irritación	y	sensación	de	ardor.	En	la	tina	puedes	agregarle	al	agua	de	cuatro	a	cinco	gotas	de	este	aceite	de	árbol	de	té,	te	sientas	en	esa	agua	por	un	espacio	de	media	hora	y	luego	te	enjuagas	con	agua	y	te	secas,	lo	repetirás	al	menos	dos	o	tres	veces	al	día	pero	no	puedes	usar	ningún	tipo	de	jabón	para	lavarte	en	tu	zona	genital	mientras	estas
usando	este	tratamiento	natural.	También	puedes	empapar	un	tampón	con	unas	gotas	de	árbol	de	té	y	agua,	luego	lo	insertas	en	tu	vagina	y	lo	dejas	allí	por	al	menos	cinco	minutos,	hazlo	por	una	semana	consecutiva,	una	hora	antes	de	irte	a	bañar	y	verás	como	el	mal	olor	de	tu	vagina	desaparecerá;	sin	embargo	si	el	hedor	persiste	por	favor	acude	al
ginecólogo.	Si	quieres	informarte	más,	lee	ya:	Flujo	transparente	Consejos	para	la	prevención	del	flujo	vaginal	amarillo	Al	llegar	hasta	esta	parte	final	del	artículo	que	he	preparado	para	ti	sobre	flujo	amarillo,	ya	debes	haber	tomado	algunos	apuntes	importantes,	sin	embargo,	para	despedirme	planeo	dejarte	algunos	útiles	consejos;	que	quizá
mencioné	anteriormente	pero	que	son	de	suma	importancia	para	prevenir	la	aparición	del	flujo	amarillo,	y	por	eso	los	mencionaré	de	nuevo	pero	acá	agrupaditos	todos	para	que	los	sigas	y	no	tengas	que	pasar	por	esto.	Lo	primero	que	debes	hacer	es	siempre	mantener	una	buena	higiene	personal;	no	es	que	te	levantas	tarde	para	ir	al	trabajo	y
entonces	te	duchas	pero	olvidas	lavarte	tus	partes	intimas;	eso	debe	ser	lo	primero	que	debes	lavar;	por	supuesto	sin	abusar	y	sin	usar	jabones	con	olores	fuertes;	lo	mejor	será	que	el	jabón	que	uses	en	tus	partes	intimas	sea	neutro;	igualmente	debes	enjuagar	bien	para	que	no	queden	residuos.	Si	te	duchaste,	luego	hiciste	una	larga	caminata,	o
sudaste	mucho	porque	estuviste	en	movimiento,	sea	en	una	bicicleta	o	vehículo,	pero	tus	partes	están	sudadas,	entonces	deberás	volver	a	tomar	una	ducha,	no	necesariamente	con	jabón,	solo	intenta	mantener	fresca	esa	zona,	y	además	de	limpia	y	fresca	asegúrate	de	que	esté	siempre	seca.	Te	podría	interesar:	Flujo	marrón	en	el	embarazo	Cuando
tengas	relaciones	sexuales,	aparte	de	mantener	una	higiene	antes	y	después	del	acto,	lo	mejor	será	que	te	protejas,	dile	a	tu	pareja	que	use	preservativos,	de	esa	manera	ambos	estarán	protegidos	de	enfermedades	que	a	ti	te	provocan	flujo	amarillo	y	comezón	entre	otros	síntomas,	estas	enfermedades	como	debes	recordar	en	su	mayoría	son	por
trasmisión	sexual.	Cuando	usas	ropa	sintética	tu	área	vaginal	no	respira,	y	esto	contribuirá	a	la	proliferación	de	hongos	y	bacterias,	es	por	esta	razón	que	debes	usar	ropa	suave	preferiblemente	de	algodón	que	sea	transpirable	para	que	entre	el	flujo	de	aire,	y	así	se	mantenga	fresca	y	no	albergue	malos	olores.	Es	importante	que	cuando	vayas	a	orinar
siempre	seques	tu	vagina	de	adelante	hacia	atrás	ya	que	si	lo	haces	al	contrario	las	bacterias	del	ano	pueden	llegar	a	tu	vagina	y	allí	te	infectarás.	Este	consejo	y	los	anteriores	te	harán	tener	tus	partes	intimas	siempre	sanas	y	tu	flujo	siempre	será	del	color	normal;	no	olvides	que	ante	cualquier	cambio	debes	consultar	a	tu	ginecólogo,	no	te	cures	por
ti	misma	si	el	flujo	amarillo	tiene	un	desagradable	olor	y	también	te	provoca	irritación	y	ardor	aparte	de	comezón.	Recursos	lector	otros	tipos	de	flujos	Tipos	de	Flujo	SIN	embarazo	Flujo	Gelatinoso:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	Pegajoso:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	Verdoso:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y
Casos	Flujo	Amarillo:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	Blanco:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	Transparente:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	Marrón:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Tipos	de	flujo	CON	embarazo	Flujo	marrón	en	el	embarazo:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo
transparente	en	el	embarazo:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	amarillo	durante	el	embarazo:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	rosado	en	el	embarazo:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	blanco	en	el	embarazo:	Causas,	Consecuencias,	Síntomas	y	Casos	Flujo	verdoso	en	el	embarazo:	Causas,	Consecuencias,
Síntomas	y	Casos	El	flujo	vaginal	maloliente	puede	acarrear	problemas	en	la	vida	social	de	las	mujeres.	Muchas	de	ellas	se	preguntan	si	el	olor	vaginal	es	normal	o	si	no	debería	haber	ningún	olor.	En	principio,	es	normal	que	cada	mujer	posea	un	olor	vaginal	especial;	que	es	natural.	Pero	en	caso	de	observar	una	ligera	diferencia	en	el	olor,	no
significa	necesariamente	una	infección;	los	cambios	pueden	estar	relacionados	con	un	momento	determinado	del	ciclo	menstrual.	Sin	embargo,	en	ocasiones,	el	color,	el	aspecto	y	el	olor	de	estos	flujos	pueden	empeorar.	Aquí	te	hablaremos	del	flujo	amarillo	con	olor	fuerte,	sus	causas	y	cómo	eliminarlo.	Lo	importante	es	que	cada	mujer	aprenda	a
familiarizarse	con	su	olor	vaginal	normal,	de	manera	que	al	haber	una	alteración	pueda	identificarlo	inmediatamente.	Los	cambios	en	el	olor	vaginal	se	producen	durante	todo	el	ciclo	menstrual,	pero	también	puede	presentarse	un	flujo	amarillo	con	olor	fuerte,	como	resultado	de	infecciones	por	hongos,	enfermedades	de	transmisión	sexual	(ETS),
tricomoniasis,	vaginosis	bacteriana	y	otras	causas.	Causa	más	común	de	un	flujo	amarillo	con	olor	fuerte	La	causa	más	común	de	un	flujo	amarillo	con	olor	desagradable,	es	la	vaginosis	bacteriana	que	resulta	de	la	excesiva	proliferación	de	microorganismos	normalmente	presentes	en	la	vagina.	Los	síntomas	incluyen	un	fuerte	olor	a	pescado	vaginal,
dolor,	sensación	de	ardor	al	orinar,	secreción	gris	o	amarilla,	picazón	o	enrojecimiento	vaginal.	Las	secreciones	malolientes	pueden	ser	más	evidentes	después	de	la	relación	sexual.	La	vaginosis	bacteriana	no	se	considera	una	enfermedad	de	transmisión	sexual,	pero	es	más	común	en	las	mujeres	sexualmente	activas	que	cambian	de	pareja	con
frecuencia.		¿Cómo	se	quita?	El	tratamiento	para	un	flujo	amarillo	con	olor	fuerte,	puede	incluir	antibióticos	y	algunos	remedios	naturales,	recomendados	por	el	médico.	Sin	embargo,	otra	causa	común	de	este	tipo	de	flujo	es	la	falta	de	higiene,	por	lo	tanto,	es	recomendable	lavarse	los	genitales	luego	de	un	encuentro	sexual.	El	uso	de	jabones	suaves,
sin	perfumes,	puede	contribuir	al	restablecimiento	de	la	flora	vaginal,	así	como	evitar	el	uso	de	duchas	vaginales	y	tampones	o	toallas	sanitarias	con	perfumes	artificales.	Es	importante	también	evitar	el	uso	de	ropa	interior	sintética	o	blonda,	ya	que	estas	telas	aceleran	el	crecimiento	de	bacterias	en	la	zona	vaginal,	usar	preferiblemente	telas	de
algodón.	El	flujo	vaginal	es	un	aspecto	crucial	de	la	salud	femenina,	y	su	color	puede	ofrecer	pistas	sobre	lo	que	sucede	en	el	cuerpo.	Un	flujo	amarillo,	por	ejemplo,	puede	ser	un	signo	de	diversas	condiciones,	desde	infecciones	hasta	cambios	hormonales.	Es	fundamental	entender	qué	lo	causa	y	cómo	se	debe	tratar	para	evitar	complicaciones	y
mantener	el	bienestar.Causas	del	flujo	amarillo	El	flujo	vaginal	amarillo	puede	ser	un	signo	de	diversas	condiciones	de	salud.	Es	importante	identificar	la	causa	para	determinar	el	tratamiento	adecuado.Infecciones	vaginalesLas	infecciones	vaginales	son	una	de	las	causas	más	frecuentes	del	flujo	amarillo.	Estas	infecciones	pueden	ser	bacterianas	o
fúngicas,	afectando	a	la	salud	vaginal	de	las	mujeres.Vaginosis	bacteriana:	esta	infección	es	causada	por	un	desequilibrio	en	las	bacterias	que	normalmente	están	presentes	en	la	vagina.	El	flujo	puede	volverse	amarillo,	delgado	y	a	veces	tiene	un	olor	desagradable	que	se	asemeja	al	de	un	pescado.Infecciones	por	hongos:	estas	suelen	provocar	un	flujo
espeso,	que	puede	ser	amarillo	o	blanco.	A	menudo	se	acompaña	de	picazón	intensa	y	enrojecimiento	en	la	zona	genital.	Las	infecciones	por	hongos	son	causadas	por	un	crecimiento	excesivo	del	hongo	Candida,	que	puede	ocurrir	debido	a	factores	como	el	estrés,	cambios	hormonales	o	antibióticos.Identificar	rápidamente	estos	signos	es	crucial.	Si	se
sospecha	de	una	infección,	consultar	a	un	médico	es	la	mejor	opción	para	recibir	un	diagnóstico	adecuado	y	tratamiento.Enfermedades	de	transmisión	sexualLas	enfermedades	de	transmisión	sexual	(ETS)	también	pueden	ser	responsables	del	flujo	amarillo.	Estas	infecciones	pueden	presentar	síntomas	visibles	y	otros	que	no	se	perciben	fácilmente.
Algunas	de	las	ETS	que	pueden	causar	flujo	amarillo	son:Tricomoniasis:	esta	infección	se	transmite	principalmente	a	través	de	relaciones	sexuales.	Los	síntomas	incluyen	un	flujo	amarillento,	espumoso,	que	puede	tener	un	olor	fuerte,	así	como	picazón	o	irritación	en	la	vagina.Clamidia:	generalmente	presenta	un	flujo	amarillento	o	verdoso.	También
puede	causar	dolor	abdominal	y	molestias	al	orinar.Gonorrea:	puede	causar	un	flujo	similar	al	pus,	de	color	amarillo	o	verde,	además	de	dolor	en	la	parte	baja	del	abdomen.Para	prevenir	las	ETS,	es	esencial	mantener	prácticas	sexuales	seguras,	como	el	uso	de	preservativos	y	realizar	pruebas	regulares.CervicitisLa	cervicitis	es	la	inflamación	del
cuello	del	útero,	lo	que	puede	generar	flujo	amarillo.	Esta	condición	puede	ser	provocada	por	infecciones,	así	como	por	irritación	debido	a	alergias	o	el	uso	de	productos	de	higiene.	Aquí	hay	algunos	aspectos	clave	sobre	la	cervicitis:Causas:	puede	ser	causada	por	infecciones	bacterianas,	virales	o	por	irritantes	como	productos	químicos	presentes	en
jabones	o	espermicidas.Síntomas:	además	del	flujo	amarillo,	puede	haber	dolores	durante	las	relaciones	sexuales,	sangrado	irregular	y	molestias	al	orinar.Tratamiento:	el	tratamiento	puede	incluir	antibióticos	para	infecciones	bacterianas	o	cambios	en	el	uso	de	productos	que	irriten	el	área.Es	fundamental	que	las	mujeres	que	experimenten	síntomas
relacionados	con	la	cervicitis	consulten	a	un	profesional	de	la	salud	para	obtener	un	diagnóstico	y	tratamiento	apropiado.Síntomas	asociadosEl	flujo	amarillo	puede	ser	un	signo	de	diversas	condiciones	de	salud.	Es	importante	prestar	atención	a	los	síntomas	acompañantes	para	entender	qué	puede	estar	ocurriendo.	En	esta	sección,	se	abordarán	dos
aspectos	clave:	el	olor	y	la	consistencia	del	flujo,	así	como	la	picazón	y	el	malestar	que	se	pueden	experimentar.	Foto	FreepikOlor	y	consistenciaEl	olor	y	la	consistencia	del	flujo	amarillo	son	indicadores	importantes	de	la	salud	vaginal.	Un	flujo	con	un	olor	desagradable	puede	señalar	la	presencia	de	infecciones	bacterianas	o	de	transmisión	sexual.	Por
ejemplo:Olor	fuerte:	un	olor	que	recuerda	al	pescado	puede	indicar	vaginosis	bacteriana.Consistencia	espesa:	si	el	flujo	es	espeso	y	amarillento,	puede	estar	asociado	a	una	infección	por	hongos.Entender	estos	síntomas	puede	ayudar	a	identificar	la	gravedad	de	la	situación.	Si	se	nota	un	cambio	repentino	en	el	olor	o	la	consistencia,	es	aconsejable
consultar	a	un	médico	para	una	evaluación	adecuada.Picazón	y	malestarLa	picazón	y	el	malestar	son	síntomas	que	a	menudo	acompañan	al	flujo	amarillo	y	pueden	ser	un	claro	indicio	de	infecciones.	La	picazón	puede	ser	constante	y	causar	incomodidad,	lo	que	afecta	la	calidad	de	vida.	Algunas	situaciones	por	considerar	incluyen:Infecciones
vaginales:	la	candidiasis,	por	ejemplo,	puede	causar	picazón	intensa	y	un	flujo	blanco,	pero	a	veces	también	puede	presentar	un	matiz	amarillo.Infecciones	de	transmisión	sexual:	estas	infecciones,	como	la	gonorrea,	pueden	provocar	un	flujo	inusual	acompañado	de	ardor	al	orinar.La	presencia	de	picazón	y	malestar	es	un	llamado	a	la	acción.	Ignorar
estos	síntomas	puede	llevar	a	complicaciones	mayores.	Si	la	picazón	persiste,	es	crucial	buscar	ayuda	médica	para	obtener	un	diagnóstico	y	tratamiento	adecuados.Tratamiento	del	flujo	amarilloEl	tratamiento	del	flujo	amarillo	depende	de	la	causa	subyacente.	Generalmente,	este	tipo	de	flujo	puede	ser	signo	de	una	infección,	y	el	tratamiento
adecuado	es	crucial	para	la	salud.	En	esta	sección,	se	abordarán	dos	tratamientos	comunes:	antibióticos	y	antifúngicos,	así	como	los	remedios	caseros.Antibióticos	y	antifúngicosLos	antibióticos	y	antifúngicos	son	esenciales	para	tratar	infecciones	específicas	que	pueden	causar	flujo	amarillo.	Estos	medicamentos	atacan	a	los	organismos	responsables
de	la	infección.	Por	ejemplo,	el	metronidazol	y	la	clindamicina	son	frecuentemente	recetados	para	combatir	la	vaginosis	bacteriana,	que	es	una	causa	común	de	este	tipo	de	flujo.Metronidazol:	este	antibiótico	puede	ser	administrado	por	vía	oral	o	como	un	gel	intravaginal.	Se	utiliza	para	eliminar	bacterias	dañinas	en	la	vagina.Clindamicina:	este
antibiótico	se	aplica	generalmente	de	forma	tópica.	Es	útil	en	casos	de	vaginosis	bacteriana,	especialmente	en	personas	que	no	pueden	usar	metronidazol.Los	antifúngicos	son	necesarios	cuando	la	causa	del	flujo	amarillo	se	debe	a	infecciones	por	hongos,	como	la	candidiasis.	Los	medicamentos	como	el	fluconazol	se	prescriben	para	tratar	esta
condición.	Siempre	es	recomendable	consultar	a	un	médico	para	determinar	el	tratamiento	adecuado,	ya	que	el	uso	incorrecto	de	antibióticos	puede	llevar	a	resistencia	bacteriana	y	otros	problemas	de	salud.Remedios	caserosAlgunas	personas	optan	por	remedios	caseros	para	tratar	el	flujo	amarillo,	pero	es	importante	tener	en	cuenta	su	efectividad	y
riesgos.	Los	remedios	caseros	pueden	proporcionar	alivio	temporal,	pero	no	siempre	son	una	solución	a	largo	plazo.	Aquí	hay	algunos	ejemplos	de	remedios	caseros	que	se	mencionan	comúnmente:Lavados	vaginales:	algunas	personas	utilizan	soluciones	de	agua	y	vinagre	para	“limpiar”	la	vagina,	pero	esto	puede	alterar	el	pH	natural	y	causar	más
problemas.Ajo:	conocido	por	sus	propiedades	antimicrobianas,	algunas	personas	creen	que	consumir	ajo	puede	ayudar.	Sin	embargo,	la	cantidad	efectiva	no	está	establecida.Es	fundamental	recordar	que,	aunque	los	remedios	caseros	pueden	parecer	atractivos,	a	menudo	carecen	de	respaldo	científico.	También	pueden	causar	efectos	adversos	o
empeorar	la	condición.	Por	ello,	siempre	es	mejor	consultar	con	un	profesional	de	la	salud	antes	de	probar	cualquier	tratamiento	no	convencional.¿Cuándo	consultar	al	médico?Es	importante	saber	cuándo	es	necesario	buscar	ayuda	médica	por	flujo	amarillo.	Muchos	pueden	sentir	incertidumbre	sobre	su	salud.	Conocer	los	signos	de	alerta	es	esencial.
Si	se	presentan	ciertos	síntomas,	la	consulta	al	médico	es	urgente.	Aquí	se	destacan	algunos	puntos	clave.Síntomas	alarmantesAlgunos	síntomas	indican	que	se	debe	consultar	al	médico	de	inmediato.	Pueden	señalar	infecciones	o	condiciones	más	serias	que	requieren	atención	profesional.Flujo	amarillo	intenso:	si	el	flujo	presenta	un	color	amarillo
fuerte,	especialmente	si	es	espeso	o	tiene	un	aspecto	inusual.Olor	fétido:	un	olor	desagradable	o	inusual	puede	ser	un	signo	de	infecciones	bacterianas	o	de	transmisión	sexual.Picazón	o	irritación:	sensaciones	de	picor	o	ardor	en	la	zona	vaginal	pueden	ser	indicativos	de	una	infección.Dolor	abdominal:	dolor	en	la	parte	baja	del	abdomen	que	no	se
alivia	con	analgésicos	comunes	debe	ser	evaluado.Sangrado	inusual:	sangrado	fuera	del	ciclo	menstrual	o	después	de	relaciones	sexuales	puede	ser	motivo	de	preocupación.Fiebre:	una	temperatura	elevada	junto	con	otros	síntomas	puede	indicar	una	infección	más	grave.Malestar	al	orinar:	dificultad	o	dolor	al	orinar	pueden	ser	signos	de	infecciones
urinarias	o	de	transmisión	sexual.Síguenos	en	Los	cambios	frecuentes	en	los	flujos	vaginales,	pueden	darse	a	lo	largo	del	ciclo	menstrual.	Estos	cambios	no	deben	generar	preocupación	ni	alarma	cuando	se	trata	de	flujos	que	cambian	ligeramente	su	color	de	blanco	a	sutilmente	amarillo,	o	cuando	su	textura	se	presenta	liquida,	elástica	o	un	poco	más
espesa,	sin	embargo,	un	factor	determinante	para	saber	que	algo	no	está	funcionando	correctamente,	es	el	olor	fétido,	mientras	tu	flujo	se	presente	con	su	olor	ácido	muy	característico	o	sin	olor,	puedes	estar	tranquila.	En	este	espacio	hablaremos	del	flujo	amarillo	sin	olor,	qué	significa	y	la	importancia	que	debes	darle.		Causas	de	un	flujo	amarillo
sin	olor	Algunas	mujeres	pueden	presentar	estos	flujos	amarillentos	antes	y	después	de	sus	períodos,	en	este	caso,	es	completamente	normal,	pero	independientemente	que	tenga	olor	o	no,	puede	ser	un	síntoma	de	varios	problemas	de	salud	y	enfermedades.	Varios	factores	pueden	causar	secreción	vaginal	amarilla	y	espesa.	Por	ejemplo:	Vaginitis:	la
secreción	vaginal	amarilla	inclusive	sin	olor,	podría	estar	asociada	con	la	vaginitis	en	la	cervicitis	o	con	una	enfermedad	de	transmisión	sexual	(ETS).	Cervicitis:	a	veces	una	gran	cantidad	de	flujo	de	color	amarillo	puede	ser	un	signo	de	la	cervicitis,	la	cual	se	caracteriza	por	la	inflamación	del	cuello	uterino.	Esta	afección	puede	causar	flujo	vaginal
amarillo	o	gris	y	con	los	días	adquirir	un	olor	fétido.		Tricomoniasis:	cuando	se	presenta	un	flujo	amarillo	casi	verde,	espumoso	o	pesado,	pero	con	un	mal	olor,	definitivamente	es	una	razón	para	preocuparse.	Este	tipo	de	flujos	puede	ser	un	signo	de	infección	por	tricomonas,	que	comúnmente	se	propaga	a	través	de	las	relaciones	sexuales.	Otras
causas:	un	flujo	de	color	amarillo	sin	olor,	también	puede	estar	asociado	a	pólipos	cervicales,	pólipos	uterinos	o	enfermedades	de	transmisión	sexual	como	la	gonorrea	y	una	inflamación	pélvica.	Sin	embargo,	el	flujo	vaginal	de	color	amarillo	pálido	durante	el	embarazo	que	no	huele	mal,	puede	ser	normal.	Las	mujeres	pueden	tener	un	incremento	del
flujo	amarillento	sin	olor	durante	el	embarazo	debido	a	un	aumento	del	flujo	sanguíneo	a	la	zona	vaginal	y	también	por	el	aumento	de	las	hormonas.	Al	principio	del	embarazo	los	flujos	son	generalmente	de	color	blanco	o	claro,	pero	al	final	del	embarazo	pueden	adquirir	un	color	amarillento	claro	sin	olor.


