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Qual	a	diferença	entre	colesterol	e	triglicerideos

A	diferença	entre	colesterol	e	triglicerídeos	está	em	suas	funções	e	estruturas.	Ambos	são	lipídios	que	circulam	no	sangue,	mas	têm	propósitos	diferentes	no	corpo:	Triglicerídeos:	São	um	tipo	de	gordura	no	sangue	usada	como	fonte	de	energia.	Eles	são	armazenados	no	organismo	e	liberados	quando	a	energia	é	necessária.	Os	triglicerídeos	são
produzidos	principalmente	pelo	consumo	de	alimentos	ricos	em	gordura,	açúcares	e	álcool.	Colesterol:	É	uma	substância	grasa	e	cerosa	produzida	pelo	fígado.	O	colesterol	tem	várias	funções	no	corpo,	como	a	produção	de	células,	hormônios	e	a	geração	de	vitamina	D.	Além	disso,	é	consumido	através	da	alimentação.	Os	níveis	elevados	de
triglicerídeos	e	colesterol	podem	afetar	a	saúde	do	coração.	Os	triglicerídeos	elevados	podem	espessar	ou	endurecer	as	paredes	das	artérias,	enquanto	o	colesterol	elevado	pode	acumular-se	nas	artérias	e	causar	aterosclerose,	o	que	restringe	o	fluxo	sanguíneo	e	pode	levar	a	ataques	cardíacos	e	derrames.	É	importante	monitorar	e	manter	os	níveis	de
triglicerídeos	e	colesterol	dentro	de	um	intervalo	recomendado	para	manter	a	saúde	do	coração.	Colesterol	Triglicéridos	É	uma	substância	grasa	essencial	para	a	construção	de	células,	produção	de	hormônios	e	síntese	de	ácidos	biliares	para	a	digestão.	São	a	forma	como	o	organismo	armazena	calorias	não	utilizadas	e	fornecem	energia.	Existem	dois
tipos	de	lipoproteínas	que	transportam	o	colesterol:	de	baixa	densidade	(LDL)	e	de	alta	densidade	(HDL).	O	colesterol	LDL	é	o	"colesterol	ruim"	que	pode	se	depositar	nas	paredes	das	artérias.	Não	há	diferentes	tipos	de	triglicéridos,	mas	os	níveis	elevados	podem	aumentar	o	risco	de	infarto	e	acidente	vascular	cerebral.	Os	níveis	elevados	de
colesterol	LDL	podem	ser	perigosos	para	a	saúde,	enquanto	os	níveis	baixos	de	colesterol	HDL	podem	ser	fatores	de	risco	para	doenças	cardiovasculares.	Os	níveis	elevados	de	triglicéridos	podem	ser	causados	por	sobrepeso,	excesso	de	álcool,	inatividade	física	e	uma	dieta	rica	em	hidratos	de	carbono,	especialmente	se	refinados.	Quais	são	os	tipos
de	colesterol	e	como	eles	afetam	a	saúde?	Existem	diferentes	tipos	de	colesterol,	que	podem	afetar	a	saúde	de	maneiras	distintas.	Os	principais	tipos	de	colesterol	são:	Colesterol	LDL:	Também	conhecido	como	"colesterol	ruim",	o	LDL	é	uma	lipoproteína	de	baixa	densidade	que	se	acumula	nas	paredes	das	artérias	sanguíneas.	Os	níveis	ideais	de	LDL
estão	abaixo	de	130	mg/dL	para	pessoas	saudáveis	e	70	mg/dL	para	pessoas	com	algum	quadro	de	risco;	Colesterol	HDL:	Conhecido	como	"colesterol	bom",	o	HDL	tem	a	função	de	remover	o	colesterol	LDL	das	paredes	das	artérias	e	levá-lo	ao	fígado,	onde	é	degradado	e	eliminado.	Os	níveis	altos	de	HDL	não	estão	relacionados	ao	risco	de	doenças
cardiovasculares;	Colesterol	VLDL:	As	lipoproteínas	de	muito	baixa	densidade	(VLDL)	são	responsáveis	pelo	transporte	do	colesterol	e	do	triglicérido	para	os	tecidos	do	organismo.	Eles	são	convertidos	em	LDL	no	organismo;	Colesterol	IDL:	Intermediário	entre	o	LDL	e	o	VLDL,	o	colesterol	IDL	tem	funções	semelhantes,	mas	ainda	não	foram
totalmente	compreendidas;	O	colesterol	é	necessário	para	a	produção	das	membranas	celulares,	síntese	de	hormônios,	absorção	de	vitaminas	lipossolúveis	e	produção	da	vitamina	E.No	entanto,	quando	os	níveis	de	colesterol	LDL	estão	elevados,	podem	formar	placas	nas	paredes	das	artérias,	dificultando	ou	impedindo	a	passagem	do	sangue	e
aumentando	o	risco	de	doenças	cardiovasculares.Para	manter	os	níveis	de	colesterol	em	linha,	é	importante	adotar	hábitos	saudáveis,	como:	Fazer	atividades	físicas	regularmente;	Comer	alimentos	ricos	em	fibras;	Consumir	gorduras	saudáveis;	Comer	alimentos	probióticos;	Consumir	frutas	cítricas	ricas	em	fibras	e	vitamina	C;	Consumir	nozes,
leguminosas	e	cereais	em	geral;	Consumir	leite	e	derivados	com	menos	gordura;	Consumir	peixes	e	frango	sem	pele;	Caso	você	esteja	acima	do	seu	peso	ideal,	não	possua	uma	alimentação	balanceada,	consuma	gordura	excessivamente	e/ou	não	pratique	exercícios	físicos,	o	seu	cuidado	com	os	níveis	de	colesterol	devem	ser	maiores.	Como	os
triglicérides	afetam	o	coração?	Os	triglicérides	são	partículas	de	gordura	presentes	no	sangue	e	servem	como	reserva	de	energia	para	o	organismo.	Elevados	níveis	de	triglicérides	estão	relacionados	a	um	maior	risco	cardiovascular,	obesidade,	esteatose	hepática	(gordura	no	fígado)	e	pancreatite,	dentre	outros.Os	triglicérides	podem	afetar	o	coração
de	várias	maneiras:	Aterosclerose:	Altos	níveis	de	triglicérides	podem	contribuir	para	a	formação	de	placas	ateroscleróticas,	que	são	acúmulos	de	gordura,	colesterol	e	outros	materiais	no	interior	das	artérias.	Essas	placas	podem	obstruir	o	fluxo	sanguíneo	e	aumentar	o	risco	de	doenças	cardiovasculares,	como	doença	coronariana;	Hipertensão:	A
relação	entre	triglicérides	e	hipertensão	é	complexa,	mas	estudos	mostram	que	elevados	níveis	de	triglicérides	podem	estar	associados	a	um	maior	risco	de	hipertensão	arterialA	hipertensão,	por	sua	vez,	é	um	fator	de	risco	para	doenças	cardiovasculares,	incluindo	doença	coronariana	e	insuficiência	cardíaca.	Diabetes:	Altos	níveis	de	triglicérides
estão	associados	a	um	maior	risco	de	desenvolver	diabetes	tipo	2A	diabetes	é	um	fator	de	risco	para	doenças	cardiovasculares,	pois	pode	causar	danos	aos	vasos	sanguíneos	e	ao	coração.	Para	reduzir	os	triglicérides	e	proteger	o	coração,	é	importante	adotar	hábitos	saudáveis,	como:	Realizar	um	check-up	cardiológico	periódico	para	identificar	os
principais	fatores	de	risco;	Manter	uma	dieta	equilibrada,	rica	em	frutas,	legumes,	fibras	e	gorduras	saudáveis,	como	ômega-3;	Praticar	exercícios	físicos	regularmente.	Evitar	o	estresse	e	manter	um	estilo	de	vida	saudável.	É	importante	lembrar	que	o	tratamento	dos	triglicérides	elevados	deve	ser	feito	com	a	orientação	de	um	médico,	que	pode
prescrever	medicamentos,	quando	necessário,	para	ajudar	a	reduzir	os	níveis	de	triglicérides	no	sangue.	Quais	são	os	alimentos	que	ajudam	a	baixar	o	colesterol	e	os	triglicérides?	Para	ajudar	a	baixar	o	colesterol	e	os	triglicerídeos,	é	importante	seguir	uma	dieta	equilibrada	e	fazer	algumas	mudanças	no	estilo	de	vida.	Alguns	alimentos	que	podem
ajudar	a	reduzir	os	níveis	de	triglicerídeos	incluem:	Frutas	e	verduras:	laranja,	pêssego,	maçã,	alface,	acelga,	espinafre,	rúcula,	brócolis,	couve	e	cenoura;	Legumes	e	vegetais	com	baixa	quantidade	de	carboidratos	líquidos:	folhosos,	brócolis,	couve-flor,	abobrinha,	berinjela,	tomate	e	repolho;	Farinhas	integrais:	aveia,	arroz	integral,	feijão	e	lentilhas;
Peixes:	atum,	salmão	e	sardinha,	ricos	em	ômega-3;	Óleos	e	gorduras	de	origem	vegetal:	azeite	de	oliva,	óleos	vegetais	(soja/canola),	creme	vegetal,	margarina,	castanhas,	nozes	e	amêndoas;	Além	disso,	é	importante	reduzir	o	consumo	de	açúcar	simples,	aumentar	o	consumo	de	fibras,	diminuir	o	peso	corporal,	evitar	o	consumo	de	bebidas	alcoólicas
e	aumentar	o	consumo	de	alimentos	ricos	em	ômega-3.A	prática	de	atividade	física	de	intensidade	moderada	também	ajuda	a	aumentar	os	níveis	de	colesterol	HDL	(o	colesterol	bom)	e	a	reduzir	os	triglicerídeos.Lembre-se	de	que	é	fundamental	consultar	um	nutricionista	para	elaborar	um	plano	alimentar	adequado	às	suas	necessidades	e	garantir	o
equilíbrio	entre	todas	as	macronutrientes.	Os	triglicerídeos	são	um	tipo	de	gordura	encontrada	no	sangue,	essencial	para	o	armazenamento	de	energia	no	organismo.	Eles	são	formados	a	partir	da	combinação	de	glicerol	e	ácidos	graxos,	sendo	a	principal	forma	de	gordura	que	consumimos	através	da	alimentação.	Quando	ingerimos	mais	calorias	do
que	o	corpo	precisa,	essas	calorias	extras	são	convertidas	em	triglicerídeos	e	armazenadas	nas	células	adiposas.	Assim,	os	triglicerídeos	desempenham	um	papel	crucial	no	metabolismo	energético	e	na	regulação	do	peso	corporal.	Colesterol:	Definição	e	Importância	O	colesterol	é	uma	substância	cerosa	que	é	encontrada	em	todas	as	células	do	corpo
e	é	vital	para	a	produção	de	hormônios,	vitamina	D	e	substâncias	que	ajudam	na	digestão.	Embora	o	colesterol	seja	frequentemente	associado	a	problemas	de	saúde,	ele	é	necessário	para	o	funcionamento	adequado	do	organismo.	O	colesterol	é	transportado	no	sangue	por	lipoproteínas,	que	podem	ser	classificadas	em	LDL	(colesterol	“ruim”)	e	HDL
(colesterol	“bom”).	Essa	classificação	é	fundamental	para	entender	como	o	colesterol	afeta	a	saúde	cardiovascular.	Diferenças	Estruturais	Entre	Triglicerídeos	e	Colesterol	A	principal	diferença	entre	triglicerídeos	e	colesterol	reside	em	sua	estrutura	química.	Os	triglicerídeos	são	formados	por	uma	molécula	de	glicerol	ligada	a	três	ácidos	graxos,
enquanto	o	colesterol	é	uma	molécula	lipídica	que	não	possui	essa	estrutura	de	glicerol.	Essa	diferença	estrutural	implica	em	funções	distintas	no	organismo,	com	os	triglicerídeos	atuando	principalmente	como	reserva	de	energia	e	o	colesterol	sendo	essencial	para	a	formação	de	membranas	celulares	e	produção	hormonal.	Como	Triglicerídeos	e
Colesterol	Afetam	a	Saúde	Altos	níveis	de	triglicerídeos	e	colesterol	no	sangue	podem	levar	a	sérios	problemas	de	saúde,	incluindo	doenças	cardíacas	e	derrames.	O	excesso	de	triglicerídeos	pode	estar	associado	à	resistência	à	insulina,	diabetes	tipo	2	e	pancreatite.	Por	outro	lado,	níveis	elevados	de	LDL	colesterol	estão	diretamente	relacionados	ao
aumento	do	risco	de	aterosclerose,	que	é	o	acúmulo	de	placas	nas	artérias.	Portanto,	é	fundamental	monitorar	ambos	os	parâmetros	para	manter	a	saúde	cardiovascular.	Exames	para	Medir	Triglicerídeos	e	Colesterol	Os	níveis	de	triglicerídeos	e	colesterol	são	geralmente	medidos	através	de	um	exame	de	sangue	chamado	lipidograma.	Este	exame
fornece	informações	sobre	os	níveis	de	LDL,	HDL	e	triglicerídeos	no	sangue.	A	realização	regular	desse	exame	é	recomendada,	especialmente	para	pessoas	com	histórico	familiar	de	doenças	cardíacas	ou	que	apresentam	fatores	de	risco,	como	obesidade,	sedentarismo	e	alimentação	inadequada.	Fatores	que	Influenciam	os	Níveis	de	Triglicerídeos	e
Colesterol	Diversos	fatores	podem	influenciar	os	níveis	de	triglicerídeos	e	colesterol	no	organismo,	incluindo	dieta,	atividade	física,	genética	e	condições	de	saúde	preexistentes.	Uma	dieta	rica	em	açúcares	simples	e	gorduras	saturadas	pode	elevar	os	níveis	de	triglicerídeos,	enquanto	a	ingestão	de	gorduras	saudáveis,	como	as	encontradas	em	peixes
e	abacates,	pode	ajudar	a	manter	os	níveis	de	colesterol	sob	controle.	A	prática	regular	de	exercícios	físicos	também	é	fundamental	para	a	manutenção	de	níveis	saudáveis.	Tratamentos	e	Estratégias	para	Controlar	Triglicerídeos	e	Colesterol	O	controle	dos	níveis	de	triglicerídeos	e	colesterol	pode	ser	alcançado	através	de	mudanças	no	estilo	de	vida,
como	a	adoção	de	uma	dieta	equilibrada,	a	prática	regular	de	atividades	físicas	e	a	redução	do	consumo	de	álcool.	Em	alguns	casos,	medicamentos	podem	ser	prescritos	para	ajudar	a	controlar	esses	níveis,	especialmente	se	as	mudanças	no	estilo	de	vida	não	forem	suficientes.	É	importante	que	qualquer	tratamento	seja	supervisionado	por	um
profissional	de	saúde.	Alimentos	que	Ajudam	a	Reduzir	Triglicerídeos	e	Colesterol	A	inclusão	de	certos	alimentos	na	dieta	pode	ajudar	a	reduzir	os	níveis	de	triglicerídeos	e	colesterol.	Alimentos	ricos	em	fibras,	como	frutas,	vegetais	e	grãos	integrais,	são	benéficos,	assim	como	peixes	ricos	em	ômega-3,	como	salmão	e	sardinha.	Além	disso,	nozes	e
sementes	também	podem	contribuir	para	a	saúde	cardiovascular.	A	redução	do	consumo	de	gorduras	saturadas	e	trans	é	igualmente	importante	para	manter	os	níveis	de	colesterol	sob	controle.	Importância	do	Monitoramento	Regular	O	monitoramento	regular	dos	níveis	de	triglicerídeos	e	colesterol	é	essencial	para	a	prevenção	de	doenças
cardiovasculares.	Consultas	médicas	periódicas	e	exames	de	sangue	ajudam	a	identificar	alterações	nos	níveis	lipídicos,	permitindo	intervenções	precoces.	A	conscientização	sobre	a	saúde	cardiovascular	e	a	adoção	de	hábitos	saudáveis	são	fundamentais	para	garantir	uma	vida	longa	e	saudável.	Pular	para	o	conteúdo	Nós	Mesmos	Nossa	Saúde	Hey
tudo	bem?	O	colesterol	e	os	triglicérides	são	tipos	de	lipídios	essenciais	para	o	funcionamento	adequado	do	organismo	humano.	Enquanto	o	colesterol	é	um	componente	fundamental	das	membranas	celulares	e	precursor	de	hormônios	esteroides,	os	triglicérides	são	a	principal	forma	de	armazenamento	de	energia.	Para	as	provas,	é	bom	ficar	por
dentro	de	lipoproteínas	que	transportam	o	colesterol,	valores	de	referência,	fórmula	do	cálculo	de	triglicérides	e	mais	alguns	aspectos	importantes.	Quer	saber	mais?	É	só	continuar	a	leitura.	Colesterol	O	colesterol	é	um	lipídio	esteroide	sintetizado	pelo	fígado	que	é	obtido	por	meio	da	dieta.	Trata-se	de	molécula	precursora	de	hormônios	esteroides
como	cortisol	e	aldosterona,	vitamina	D	e	ácidos	biliares.	Também	contribui	para	a	fluidez	e	a	integridade	das	membranas.	A	ingestão	dietética	de	colesterol	pode	suprimir	a	síntese	endógena.	O	equilíbrio	entre	síntese,	absorção	e	excreção	de	colesterol	determina	os	níveis	plasmáticos.	O	colesterol	é	transportado	no	plasma	sanguíneo	por
lipoproteínas,	classificadas	de	acordo	com	sua	densidade:	Lipoproteína	de	baixa	densidade	(LDL-c):	conhecida	como	"colesterol	ruim",	transporta	colesterol	do	fígado	para	os	tecidos.	Níveis	elevados	de	LDL	estão	associados	a	maior	risco	de	aterosclerose	e	doenças	cardiovasculares;	Lipoproteína	de	alta	densidade	(HDL-c):	conhecida	como	"colesterol
bom",	transporta	colesterol	dos	tecidos	de	volta	para	o	fígado,	onde	pode	ser	excretado.	Níveis	elevados	de	HDL	são	considerados	protetores	contra	doenças	cardiovasculares;	Lipoproteína	de	densidade	intermediária	(IDL)	e	lipoproteína	de	muito	baixa	densidade	(VLDL):	transportam	triglicérides	e	colesterol,	sendo	precursores	do	LDL.	O	Colesterol
Total	(CT)	é	uma	medida	que	representa	a	quantidade	total	de	colesterol	presente	no	sangue.	Esse	valor	é	composto	por	diferentes	tipos	de	lipoproteínas	(supracitados)	que	transportam	o	colesterol	através	da	corrente	sanguínea.	A	avaliação	do	colesterol	total	é	uma	parte	importante	do	perfil	lipídico,	que	é	usado	para	estimar	o	risco	de
desenvolvimento	de	doenças	cardiovasculares.	A	hipercolesterolemia	é	a	elevação	dos	níveis	de	colesterol	plasmático,	especialmente	do	LDL,	e	é	um	fator	de	risco	significativo	para	aterosclerose	e	doenças	cardiovasculares.​Os	triglicérides	são	ésteres	formados	por	uma	molécula	de	glicerol	ligada	a	três	ácidos	graxos.	São	a	principal	forma	de	energia
armazenada	nos	tecidos	adiposo	e	muscular,	contribuindo	para	a	regulação	da	temperatura	corporal.	Os	triglicérides	são	transportados	no	plasma	por	lipoproteínas,	principalmente:	Quilomícrons:	transportam	triglicérides	dietéticos	do	intestino	para	os	tecidos;	VLDL:	transporta	triglicérides	sintetizados	no	fígado	para	os	tecidos.	A	lipase	lipoproteica
é	a	enzima	responsável	pela	hidrólise	dos	triglicérides	nas	lipoproteínas,	liberando	ácidos	graxos	livres	para	utilização	pelos	tecidos.	A	hipertrigliceridemia	é	a	elevação	dos	níveis	de	triglicérides	plasmáticos	e	está	associada	a	risco	aumentado	de	pancreatite	aguda	e	doenças	cardiovasculares.	Fórmula	de	Friedewald	Frequentemente	utilizada	em
laboratórios	e	nas	provas	para	cálculo	do	LDL-c,	a	fórmula	de	Friedewald	usa	os	valores	de	colesterol	total,	HDL-c	e	triglicérides.	A	fórmula	é:	Essa	fórmula	assume	que	os	triglicérides	estão	em	uma	faixa	na	qual	a	relação	triglicérides/VLDL-c	é	aproximadamente	constante,	e	é	usada	quando	os	triglicérides	estão	abaixo	de	400	mg/dL.	Para	valores
acima	desse	limiar,	a	fórmula	pode	não	ser	precisa.	Os	valores	de	triglicérides	são	interpretados	da	seguinte	forma:	Normal:	abaixo	de	150	mg/dL	Limiar	elevado:	150	a	199	mg/dL	Muito	elevado:	500	mg/dL	ou	mais	Nesse	contexto,	as	dislipidemias	são	alterações	nos	níveis	de	lipídios	no	sangue,	principalmente	do	colesterol	e	dos	triglicérides.	Essas
condições	podem	aumentar	o	risco	de	doenças	cardiovasculares,	como	aterosclerose,	infarto	do	miocárdio	e	acidente	vascular	cerebral.	O	diagnóstico	de	dislipidemias	é	realizado	por	meio	do	perfil	lipídico,	que	inclui:	Leia	mais:	Dislipidemia:	tudo	o	que	você	precisa	saber​Fatores	de	Risco	Cardiovasculares:	O	que	cai	na	prova?	Bons	estudos!	Prepare-
se	com	a	Medcel!  	A Medcel tem	cursos	preparatórios	para	você	sair	na	frente	nos	processos	seletivos	de	Residência	Médica.	Entre	no	nosso	site	e	teste	a	plataforma	por	7	dias	grátis!  	CLIQUE	AQUI e	comece	sua	jornada	com	a	gente. 	Gostou	do	artigo?	Compartilhe	com	amigos,	assine	nossa	newsletter,	acompanhe	a	Medcel	nas	redes	sociais	e	fique
sempre	por	dentro	dos	assuntos	mais	quentes	da	Medicina.	Referência:	NEMES,	Laszlo. Normal	level	of	LDL	(lipoprotein)	-	cholesterol	and	rbc	flow	in	the	healthy	vessel	-	front	view	3d	illustration.	[20--?].	1	ilustração.	Shutterstock.	Disponível	em:	.	Acesso	em:	31	jul.	2024.Obrigado!	Seu	envio	já	foi	recebido	no	nosso	sistema.Algo	deu	errado.	Revise	os
campos	acima.	Qual	a	diferença	entre	triglicerídeos	e	colesterol?Apesar	do	colesterol	e	triglicerídeos	serem	derivados	de	gorduras	(lipídeos),	eles	têm	funções	diferentes	e	nem	sempre	maléficas.	Ambos	são	importantes	para	o	bom	funcionamento	do	organismo	e	o	problema	surge	apenas	no	excesso.	O	colesterol	é	uma	molécula	que	contém	gordura	e
é	produzida	pelo	próprio	organismo.	Ele	é	parte	integrante	das	membranas	envoltórias	das	células,	fundamental	para	manter	sua	integridade	e	permitindo	que	elas	se	comuniquem	entre	si.	Também	é	indispensável	para	o	desenvolvimento	cerebral,	pois	é	peça	chave	para	a	mielinização	e	crescimento	dos	neurônios.Ainda	atua	no	metabolismo	de
algumas	vitaminas	e	promove	a	formação	dos	ácidos	biliares,	essencial	para	a	digestão	de	gorduras.	Do	colesterol	total,	70%	são	produzidos	no	fígado	e	apenas	30%	é	originado	pela	alimentação	(somente	gordura	de	origem	animal	-	gema	de	ovo,	carnes	de	todos	os	tipos,	leite	e	derivados,	camarão,	vísceras	são	as	principais	fontes	de	colesterol
alimentar).	Já	os	triglicerídeos	são	as	gorduras	provenientes	da	alimentação	e	servem	como	reserva	de	energia	para	o	organismo.	Além	disso,	ele	se	distribui	no	tecido	adiposo	e	garante	o	fornecimento	de	calor,	sendo	o	alicerce	da	proteção	térmica	do	corpo.	Como	são	classificadas	as	gorduras	dos	alimentos?A	classificação	dos	triglicerídeos	está
relacionada	as	ligações	químicas	de	suas	moléculas	de	acordo	com	os	alimentos:	•	Alimentos	com	gorduras	saturadas:	triglicérides	de	origem	animal.	•	Alimentos	com	gorduras	poli-insaturadas	e	monoinsaturadas:	triglicérides	de	origem	vegetal.	O	aumento	dos	triglicerídeos	varia	de	acordo	com	o	tipo	de	alimentação.	A	obesidade	pode	ser
considerada	excesso	de	triglicerídeos.De	que	forma	o	colesterol	e	o	triglicérides	são	transportados	no	corpo?Nem	as	moléculas	de	gordura	proveniente	dos	triglicerídeos	e	nem	as	do	colesterol,	consegue	ser	transportada	livremente	pelo	sangue.	Para	isso,	o	corpo	desenvolve	outra	molécula	para	se	unir	a	elas,	que	recebem	o	nome	de	lipoproteínas.
Essas	novas	moléculas	são	identificadas	pelas	siglas	que	você	vê	nos	exames	de	sangue	-	VLDL,	HDL,	LDL.	Leia	também:	Significado	dos	principais	exames	de	sangue	Qual	o	significado	das	siglas,	VLDL,	HDL,	LDL	dos	exames?	Qual	representa	o	colesterol	e	os	triglicerídeos?	•	VLDL:	refere-se	aos	triglicerídeos	que	se	unem	a	lipoproteína	de	muito
baixa	intensidade.	•	HDL:	são	lipoproteína	de	alta	densidade,	conhecidas	como	colesterol	do	bem.	•	LDL:	são	lipoproteínas	de	baixa	intensidade,	o	tal	colesterol	ruim.	A	LDL	também	é	um	produto	do	metabolismo	da	VLDL	(lipoproteína	dos	triglicerídeos)	composto	por	50%	de	triglicerídeos	e	40%	de	colesterol	LDL.A	LDL	representa	a	chegada	do
colesterol	para	as	células	e	a	HDL	faz	o	movimento	oposto,	retira	o	colesterol	das	células	e	encaminha	até	o	fígado	para	ser	eliminado.Portanto,	quanto	mais	alto	serem	os	níveis	de	LDL,	e	mais	baixos	os	níveis	de	HDL,	maiores	serão	as	chances	de	problemas	vasculares	pelos	lipídeos	ficarem	retidos	nas	artérias	podendo	levar	a	obstrução.	Leia	o
artigo	completo	sobre	ColesterolColesterol	ou	triglicerídeos	com	níveis	elevados	provocam	sintomas?Colesterol	e	triglicerídeos	elevados	são	extremamente	frequentes	na	população	e,	na	maioria	dos	casos,	não	apresenta	sintomas,	sendo	necessário	o	exame	de	sangue.	Por	isso	é	importante	fazer	um	exame	no	fim	da	adolescência	ou	início	da	idade
adulta	(entre	16	e	20	anos)	e	controle	periódico.	Em	alguns	casos,	quando	ocorre	depósito	de	colesterol	na	pele	(xantomas),	surgem	lesões	cutâneas.	Elas	se	apresentam	como	pequenas	placas	de	gordura	(colesterol	e	triglicerídeos)	na	região	das	pálpebras	superiores	ou	perto	do	nariz.	Tem	coloração	amarelo-acastanhado	e	são	perceptíveis	ao	toque.
O	tamanho	é	varável,	podendo	medir	de	poucos	milímetros	a	vários	centímetros.	Altos	níveis	de	triglicerídeos	podem	provocar	aumento	do	fígado	e	baço,	a	sintomas	de	pancreatite	(clique	no	link	para	ler	o	artigo).	Cálculos	na	vesícula	também	são	causados	pelo	aumento	de	colesterol	e	diminuição	dos	sais	biliares	(leia	o	artigo	completo).A
aterosclerose	é	uma	doença	lenta	e	progressiva	e	por	isso	dificilmente	apresenta	sintomas	na	fase	inicial.	A	primeira	manifestação	é	a	dor	no	peito	(angina)	e	aconselha-se	a	investigar	as	causas	diante	deste	sintoma.	Leia	o	artigo:	Os	riscos	da	angina	A	obesidade(mesmo	sem	ingestão	excessiva	de	gorduras),	a	vida	sedentária,	o	consumo	exagerado	de
álcool	e	o	diabetes	são	as	causas	mais	frequentes	do	aumento	do	colesterol	e	triglicerídeos.	Quais	as	doenças	e	riscos	do	colesterol	e	triglicérides	altos?Este	é	um	processo	que	ocorre	no	organismo	como	um	todo,	mas	o	primeiro	órgão	a	ser	atingido,	em	geral,	é	o	coração,	devido	às	artérias	de	menor	calibre	(artérias	coronárias),	doença	conhecida
como	aterosclerose.	Caso	ela	se	rompa,	o	conteúdo	gorduroso	transforma-se	em	um	coágulo	que	pode	diminuir	ainda	mais	o	diâmetro	das	artérias	ou	mesmo	obstruí-las.	Os	sintomas	e	consequências	são	dor	no	peito	(angina),	infarto	agudo	do	miocárdio	e	dependendo	da	extensão,	até	morte	súbita.	Da	mesma	forma,	as	obstruções	podem	levar	a	lesões
em	outros	órgãos	como	o	cérebro	(causa	do	AVC	isquêmico),	rins	(insuficiência	renal),	membros	inferiores	(trombose)	etc.	Leia	os	artigos	relacionados.	Todas	as	doenças	que	estão	relacionadas	a	irrigação	sanguínea	podem	ser	desencadeadas	ou	afetadas	pelos	altos	níveis	de	colesterol	e	triglicerídeos.	O	diabetes,	a	hipertensão,	a	labirintite	e	os
problemas	de	audição	(a	falta	de	irrigação	das	células	sensoriais	auditivas),	podem	ser	agravadas	pela	alteração	dos	níveis	de	colesterol	no	sangue.O	diabetes,	por	exemplo,	é	comum	ser	acompanhado	de	elevação	do	triglicerídeo	e	diminuição	do	HDL.	Por	outro	lado,	as	doenças	que	atingem	as	glândulas	suprarrenais	podem	provocar	o	aumento	do
colesterol	no	sangue,	assim	como	problemas	genéticos	relacionados	aos	genes	que	determinam	alterações	dos	níveis	de	lipídeos.	Como	prevenção	e	cuidados	nutricionais,	o	importante	é	estar	ciente	que	toda	gordura	em	excesso	eleva	o	colesterol	e	triglicerídeos.	As	gorduras	de	origem	animal	que	se	solidificam	na	temperatura	ambiente	(como
bacon),	gema	de	ovo,	as	gorduras	presentes	nas	carnes	vermelhas,	pele	de	frango,	frios,	creme	de	leite,	queijos	amarelos	e	manteiga	são	as	piores.	Quanto	a	carne	vermelha	ou	de	frango,	o	problema	maior	está	relacionado	ao	teor	de	gordura	saturada	e	não	ao	consumo	propriamente	dito.	É	importante	remover	a	gordura	aparente	já	que	esta	penetra
no	interior	da	carne	durante	o	preparo.	A	carne	malpassada	também	apresenta	maior	taxa	de	gordura	saturada.A	melhor	opção	é	sempre	a	carne	grelhada	e	bem	passada,	apesar	de	menos	saborosa.	E	você	sabe	por	que	ela	perde	o	sabor?	Justamente	por	ter	menos	quantidade	de	gordura.	Uma	dica	na	preparação	dos	alimentos	cozidos	é	não
reaproveitar	a	água	para	que	a	gordura	não	seja	reabsorvida.	Tente	trocá-la	durante	o	cozimento.	A	melhor	opção	é	sempre	a	carne	grelhada	e	bem	passada.	Leia	também:	Como	baixar	os	triglicerídeos?	A	influência	da	alimentaçãoConteúdo	exclusivo	do	livro	e	site	Medicina	Mitos	e	Verdades.	Categorias	envolvidas	e	médicos	responsáveis.	•
Cardiologia:	Prof.	Dr.	Bernardino	Tranchesi	Jr.	•	Endocrinologia:	Prof.	Dr.	Alfredo	Halpern	•	Otorrinolaringologia:	Prof.	Dr.	Oswaldo	Laércio	Mendonça	Cruz	•	Neurologia:	Prof.	Dr.	Milberto	ScaffTodos	os	direitos	reservados.	Proibida	reprodução	total	ou	parcial	deste	artigo	e/ou	imagem	sem	citar	a	fonte	com	o	link	ativo.	Direitos	autorais	protegidos
pela	lei.	Ao	abordar	questões	de	saúde	cardiovascular,	muitas	vezes	surgem	dúvidas	sobre	a	diferença	entre	colesterol	e	triglicerídeos.	Ambos	são	tipos	de	lipídios	encontrados	no	sangue	e	desempenham	papéis	importantes	no	corpo,	mas	possuem	características	e	funções	distintas.	Entender	essas	diferenças	é	crucial	para	manter	uma	boa	saúde	e
prevenir	doenças.O	que	é	colesterol?Colesterol	é	um	tipo	de	gordura	essencial	para	o	corpo	humano.	Está	presente	em	todas	as	células	do	corpo	e	é	utilizado	para	produzir	hormônios,	vitamina	D	e	substâncias	que	ajudam	na	digestão	dos	alimentos.	Há	dois	tipos	principais	de	colesterol:	o	LDL	(lipoproteína	de	baixa	densidade)	e	o	HDL	(lipoproteína
de	alta	densidade).LDL	–	O	‘colesterol	ruim’O	LDL	é	conhecido	como	“colesterol	ruim”	porque	altos	níveis	podem	levar	ao	acúmulo	de	placas	nas	artérias.	Isso	pode	resultar	em	aterosclerose,	aumentando	o	risco	de	doenças	cardíacas	e	derrames.	Manter	níveis	baixos	de	LDL	é	importante	para	a	saúde	cardiovascular.HDL	–	O	‘colesterol	bom’O	HDL,
por	outro	lado,	é	chamado	de	“colesterol	bom”.	Ele	ajuda	a	remover	o	colesterol	das	artérias,	transportando-o	de	volta	ao	fígado,	onde	é	processado	e	eliminado	do	corpo.	Níveis	elevados	de	HDL	são	considerados	protetores	contra	doenças	cardíacas.O	que	são	triglicerídeos?Triglicerídeos	são	a	forma	mais	comum	de	gordura	no	corpo.	Eles	são
armazenados	nas	células	de	gordura	e	usados	como	fonte	de	energia	quando	necessário.	Os	triglicerídeos	são	formados	a	partir	do	excesso	de	calorias	consumidas,	especialmente	aquelas	provenientes	de	carboidratos	e	gorduras.Função	dos	triglicerídeosUma	das	funções	principais	dos	triglicerídeos	é	fornecer	energia.	Quando	o	corpo	não	precisa
usar	essa	energia	imediatamente,	os	triglicerídeos	são	armazenados	nas	células	de	gordura	para	uso	futuro.	Quando	os	níveis	de	triglicerídeos	no	sangue	são	altos,	isso	pode	ser	um	sinal	de	que	o	corpo	está	armazenando	mais	gordura	do	que	deveria.Leia	Também:			Como	Fazer	Curativo	Após	Cirurgia?Fatores	que	influenciam	os	níveis	de	colesterol	e
triglicerídeosVários	fatores	influenciam	os	níveis	de	colesterol	e	triglicerídeos	no	sangue.	Dieta	rica	em	gorduras	saturadas,	estilo	de	vida	sedentário,	obesidade	e	consumo	excessivo	de	álcool	são	alguns	dos	fatores	principais.	Genética	também	pode	desempenhar	um	papel	significativo.Conclusão:	Qual	é	a	diferença	entre	colesterol	e	triglicerídeos?A
principal	diferença	entre	colesterol	e	triglicerídeos	está	na	sua	função	e	na	maneira	como	o	corpo	os	utiliza.	Colesterol	é	necessário	para	a	produção	de	hormônios,	vitamina	D	e	substâncias	digestivas.	Triglicerídeos,	por	outro	lado,	são	usados	principalmente	como	uma	fonte	de	energia	armazenada.	Ambos	devem	ser	mantidos	em	níveis	adequados
para	assegurar	uma	boa	saúde	cardiovascular.Entenda	a	diferença	entre	colesterol	e	triglicerídeos	e	porque	é	importante	mantê-los	em	equilíbrio	para	uma	boa	saúde	cardiovascular.Please	follow	and	like	us:


